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MINISTERSTVO ŠKOLSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

CHARAKTERISTIKA

Študijný odbor          :  6352 6 00 obchod a podnikanie

Forma a typ štúdia   :  denné štúdium absolventov základnej školy                                    

1. Základné  údaje

Dĺžka vzdelávania a prípravy: 

4 roky

Odbor je určený: 

absolventom základných škôl

Podmienky na prijatie do odboru: 

· úspešné ukončenie základnej školy 9. ročníkom

· úspešné vykonanie prijímacej skúšky

· zdravotná spôsobilosť                                                                                          

Spôsob ukončenia vzdelávania a prípravy: 

maturitná  skúška

Doklad o dosiahnutom vzdelaní: 

maturitné vysvedčenie

Poskytnutý stupeň vzdelania: 

úplné stredné odborné vzdelanie

Pracovné uplatnenie absolventa: 

úspešným ukončením štúdia maturitnou skúškou  sa môžu absolventi zamestnať v obchodných spoločnostiach, v štátnych organizáciách, družstevných podnikoch a ako živnostníci 

Nadväzná odborná príprava (možnosti ďalšieho zvyšovania kvalifikácie): 

vysokoškolské štúdium                                                                                                                                          

2. Charakteristika obsahu vzdelávania a prípravy
2.1 Všeobecná  zložka vzdelávania

Cieľom všeobecnej zložky vzdelávania je rozšíriť všeobecné vedomosti žiakov zo základnej školy, ich osobnostné a sociálne kvality a pripraviť ich tak, aby boli schopní samostatne rozhodovať o svojom profesnom uplatnení, orientovať sa a uplatniť na trhu práce, ako aj v súkromnom a občianskom živote, ďalej sa vzdelávať a sebarealizovať. 

Základnú štruktúru všeobecnovzdelávacej zložky vzdelávania tvorí vzdelávanie žiakov v slovenskom jazyku s dôrazom na dobrú znalosť pravidiel spisovného slovenského jazyka a ich kultivovaný jazykový prejav.

V cudzích jazykoch základnú štruktúru vzdelávania tvorí zdokonalenie jazykového prejavu žiakov v osobnom a odbornom styku.

Spektrum všeobecného vzdelávania dopĺňa vzdelávanie v spoločenskovednej, matematickej a prírodovednej oblasti, oblasti rozvíjania telesnej kultúry a vzdelávanie v informačných a komunikačných technológiách.

Obsah všeobecnej zložky vzdelávania je spoločný pre všetky odborné bloky študijného odboru a predstavuje základ pre odbornú zložku vzdelávania.

2.2 Odborná  zložka vzdelávania    

Cieľom odbornej zložky vzdelávania je vytvoriť vedomostné a zručnostné predpoklady pre získanie kompetencií žiakov, absolventov školy uplatniť sa v rôznych oblastiach obchodných činností a v turistike a cestovnom ruchu. Dôraz je kladený na rozvoj schopností žiakov aplikovať nadobudnuté odborné vedomosti a zručnosti na konkrétne situácie:

· v obchode, najmä v procese riešenia efektívneho zabezpečovania ekonomickej,
obchodnej a podnikateľskej činnosti, realizácie marketingovej činnosti, uskutočňovania  predaja efektívnou propagáciou, uplatňovania manažérskych zručností, využívania sociálnych a uplatňovania právnych vedomostí a aplikácie vedomostí a zručností z tovaroznalectva

· v cestovnom ruchu, najmä pri riešení efektívneho uskutočňovania činností 
súvisiacich s poskytovaním služieb cestovnými a turistickými informačnými kanceláriami a ich realizáciou v konkrétnych situáciách, ako aj so spôsobmi ich    riadenia a zabezpečenia.

Učebný plán je koncipovaný tak, aby umožňoval žiakom získať širšie odborné 
vzdelanie, ktoré by im malo po ukončení štúdia umožniť lepšie sa uplatniť na trhu práce, prípadne umožniť im bezproblémovú rekvalifikáciu.

2.3 Praktická  zložka prípravy

Uskutočňuje sa formou súvislej  odbornej praxe. Jej obsah je zameraný na upevnenie a  overenie si odborných vedomostí a zručností,  ktoré žiaci získali v priebehu edukácie. Spôsob organizácie a realizácie odbornej praxe určí po prerokovaní v príslušnej odbornej predmetovej komisii riaditeľ školy.

3. Zdravotné požiadavky

Uvedený študijný odbor môžu  študovať žiaci, ktorí netrpia žiadnymi  poruchami zdravia, ktoré by ich obmedzovali pri výkone povolania.

4. Požiadavky na bezpečnosť, ochranu zdravia a hygienu práce
V procese výchovy a  vzdelávania je potrebné vychádzať z právnych predpisov a noriem, ktoré platia pre oblasť bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, požiarnej ochrany a hygieny práce. Preto treba dôkladne oboznámiť žiakov s platnými predpismi BOZP a PO, v procese edukácie používať technické vybavenie a osobné ochranné prostriedky, vytvárať podmienky, ktoré zodpovedajú platným predpisom BOZP a PO a vykonávať stanovený dozor podľa platných predpisov BOZP a PO.                                                                                            

MINISTERSTVO ŠKOLSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

PROFIL ABSOLVENTA

Študijný odbor:         6352 6 00 obchod a podnikanie

Forma a typ štúdia:  denné štúdium absolventov základnej školy

1. Celková charakteristika

Absolvent študijného odboru je kvalifikovaný pracovník, pripravený pre samostatnú prácu v rôznych oblastiach a podnikateľských subjektoch v oblasti obchodu, turistiky a cestovného ruchu a činnosť spojenú s organizačným a ekonomickým poradenstvom.

Pre kvalifikovaný výkon uvedených činností je absolvent školy dostatočne adaptabilný, logicky  mysliaci, schopný aplikovať nadobudnuté vedomosti a zručnosti pri samostatnom riešení osobných, ako aj pracovných problémov. Je samostatný v konaní, trvalo sa zaujíma o svoj osobný vývoj, používa moderné metódy a formy podnikateľskej činnosti, ovláda dôležité manuálne zručnosti odborného charakteru, cieľavedome, rozvážne a rozhodne koná v súlade s právnymi normami spoločnosti, zásadami humanizmu a demokracie.

Pre kvalifikované vykonávanie uvedených činností má  absolvent školy vedomosti aj z oblasti komunikácie, etiky, cudzích jazykov a telesnej kultúry.

Absolvent školy sa môže po úspešnom vykonaní maturitnej skúšky uchádzať o vysokoškolské štúdium.

2. Absolvent študijného odboru spĺňa tieto požiadavky

2.1 Požiadavky na absolventa  v oblasti všeobecného vzdelávania

Absolvent tohoto študijného odboru má  nasledovné vedomosti, schopnosti a návyky:

- potrebnú slovnú zásobu, vyjadrovaciu schopnosť v ústnom a písomnom prejave

- znalosť dejín slovenského národa, európskych a svetových dejín

- aktívnu znalosť dvoch cudzích jazykov slovom a písmom

- znalosť základov stredoškolskej matematiky

- potrebné znalosti základov chémie

- nevyhnutnú znalosť základov integrácie človeka a prírodného prostredia

- znalosť a spôsobilosť aplikovať vo svojom živote a práci etické a občianske princípy 

  demokratickej spoločnosti

- znalosť základov komunikácie v medziľudskom styku

- znalosť prostriedkov moderných informačných a komunikačných technológií a  

  spôsoby efektívnej práce s informáciami

- telesnú zdatnosť a pohybovú kultúru ako nevyhnutného predpokladu pre zdravý a  

   plnohodnotný život a výkon povolania.

2.2 Požiadavky na absolventa v oblasti odborného vzdelávania

2.2.1 Požadované odborné vedomosti

Absolvent tohoto študijného odboru  pozná:

· základné ekonomické pojmy a vzťahy

· základy mikroekonómie, najmä však ekonomiku podniku a problematiku jeho riadenia

· formy a organizáciu podnikania 

· základy marketingu 

· techniky efektívnej propagácie a reklamy a ich využívanie v podnikaní pri  

zabezpečovaní podpory predaja tovarov, respektíve služieb  

· základy práva vzťahujúceho sa k študovanému odboru  

· techniky efektívnej propagácie a reklamy a ich využívanie v podnikaní pri   

zabezpečovaní podpory predaja tovarov, respektíve služieb 

· základy manažmentu a manažérskej činnosti   

· techniky spoločenskej komunikácie, komunikácie s obchodnými partnermi, 

zákazníkmi  a spolupracovníkmi; zásady profesnej etiky a spoločenského správania  

· hlavné sortimentné skupiny tovarov a služieb.

a/ blok obchodu

Absolvent študijného odboru, blok obchodu  pozná:

· problematiku fungovania obchodu v trhovej ekonomike

· základy vnútorného a medzinárodného obchodu

· základné faktory ovplyvňujúce výkon obchodu

· zásady tvorby podnikateľského projektu a plánovania; základy finančnej analýzy   

· techniky obchodovania 

· organizáciu práce v obchodnom podniku

· možné riziká obchodnopodnikateľkej činnosti; právne aspekty obchodovania

druhy tovarov ako predmetu obchodnopodnikateľských aktivít; ich charakteristické 

·  vlastnosti, šírku a hĺbku sortimentu

zásady kontroly hospodárenia obchodného podniku.

b/ blok cestovného ruchu

Absolvent študijného odboru, blok cestovného ruchu pozná:

· typológiu a štruktúru cestovného ruchu, formy a druhy cestovného ruchu

· základné faktory ovplyvňujúce cestovný ruch 

· organizáciu práce v cestovnej kancelárii a turistických informačných kanceláriách  zásady prípravy, vlastného priebehu a zúčtovania pobytu v tuzemsku a v zahraničí

· štruktúru medzinárodných organizácií cestovného ruchu

· spôsoby zisťovania efektívnosti cestovného ruchu

· právne aspekty uspokojovania potrieb v cestovnom ruchu

· problematiku tovaru a služieb v cestovnom ruchu

· riziká  cestovného ruchu.

2.2.2 Požadované odborné zručnosti

Absolvent študijného odboru  vie:

· realizovať základné aktivity potrebné k založeniu a prevádzkovaniu podnikateľskej  činnosti fyzickej osoby (živnostenské podnikanie), ako aj právnickej osoby (obchodné spoločnosti)

· spracovať jednoduchý podnikateľský projekt

· spracovať ekonomické informácie s využitím informačnej technológie; komunikovať elektronickou poštou; získavať informácie z otvorených zdrojov, najmä z celosvetovej  siete Internet

· ovládať základné princípy marketingu a používanie marketingových nástrojov

· zostaviť jednoduchý plán prieskumu trhu, realizovať ho a vyhodnotiť

· orientovať sa v klasifikácii tovaru v súlade s profesijným zameraním

· poznať a dodržiavať platnú legislatívu

· spolupracovať s organizáciami poskytujúcimi služby podniku, najmä s peňažnými ústavmi, poisťovňami, poštou, telekomunikáciami, dopravcami atď.

· vyhotovovať prvotné účtovné doklady, overovať ich správnosť spracovania a 
vyplnenia, kontrolovať obeh dokladov, vrátane ich uloženia a likvidácie

· realizovať platobný styk a účtovné finančné operácie, vrátane vedenia dokladov

· viesť samostatne jednoduché a podvojné účtovníctvo

· využívať účtovné výkazy pre výpočet ukazovateľov potrebných pre finančnú analýzu

· využívať výsledky finančnej analýzy v praxi

· viesť obchodnú korešpondenciu podniku; poznať vnútropodnikovú organizáciu písomného styku 

vyhotovovať písomnosti súvisiace s profesijným zameraním, vrátane ich uschovávania ovládať komunikačné techniky v spoločenskom styku, v komunikácii s obchodnými  partnermi, zákazníkmi a spolupracovníkmi.

a/ blok obchodu

Absolvent študijného odboru, blok obchodu vie:

· uskutočňovať marketingový prieskum; analyzovať, hodnotiť, prezentovať a využívať jeho výsledky pre určenie potrieb a požiadaviek trhu   

· efektívne uplatňovať marketingový mix v procese členenia trhu

· využívať členenie trhu pre uspokojovanie potrieb zákazníkov a realizáciu efektívnych foriem propagácie a reklamných prostriedkov 

· posúdiť účinnosť propagácie z rôznych hľadísk, napríklad technologického, funkčného,  estetického, psychologického, ekonomického atď.

· poznať zásady tvorby  podnikateľského projektu a jeho realizácie

· vymedziť, analyzovať a definovať jednoduchý rozhodovací problém, nájsť optimálny variant jeho riešenia; formulovať rozhodnutia, zhodnotiť ich vplyv na efektivitu a výkonnosť podniku

· účelne využívať formy komunikácie pri riešení konkrétnych situácií v činnosti  podniku;  uplatňovať v nich profesijnú etiku a etiketu

· hodnotiť kvalitu tovaru

· orientovať sa v označení tovaru, vrátane čiarového kódu EAN

· sledovať, posudzovať a hodnotiť vplyvy pôsobiace na úžitkové vlastnosti a kvalitu tovaru

pracovať s ponukovými katalógmi, firemnými prospektami a ostatnými prameňmi informácií.

b/ blok cestovného ruchu

Absolvent študijného odboru, blok cestovného ruchu vie:

· terminológiu používanú v cestovnom ruchu

· orientovať sa v organizácii a riadení cestovného ruchu na miestnej, regionálnej a 
celoštátnej úrovni

· organizačnú štruktúru cestovnej a turistickej informačnej kancelárie a metódy ich 
riadenia; formy spolupráce medzi nimi

· ovládať techniku zabezpečovania, predaja a poskytovania služieb cestovného ruchu

· viesť príslušnú dokumentáciu

· aplikovať princípy marketingu na oblasť cestovného ruchu

· využívať prostriedky informačnej technológie pri sprostredkovaní informácií v 
cestovnom ruchu

· pohotovo a jazykovo správne reagovať pri štandardných profesijných situáciách,   v styku so zákazníkmi, spolupracovníkmi a obchodnými partnermi

· prezentovať základné geografické, historické a ekonomické údaje o Slovenskej 
republike a jej turistických atraktivitách, ako aj o ostatných krajinách zaujímavých pre cestovný ruch 

· komunikovať so zákazníkmi a dodávateľmi služieb v zahraničí v činnostiach  spojených s objednávaním, prípravou a zabezpečovaním pobytov v zahraničí

· činnosti spojené s priebehom reklamačného konania

· zásady animácie rekreačných pobytov a sprievodcovskej činnosti

· spracovať náležitú dokumentáciu žiadanú pri príprave, priebehu a zúčtovaní pobytu  v tuzemsku a v zahraničí 

· využívať ekonomické informácie pri riadení cestovnej a turistickej informačnej kancelárie

· spôsoby likvidácie faktúr vrátane kontroly ich správnosti

pracovať so základnými prostriedkami a zariadeniami kancelárskej, telekomunikačnej  a výpočtovej techniky

· ovládať základné sofwarové aplikácie v činnosti cestovných a turistických 
informačných kancelárií a v ďalších službách cestovného ruchu

· využívať moderné telekomunikačné služby a viesť komunikáciu s obchodnými   partnermi a dodávateľmi služieb, ako aj so zákazníkmi pomocou moderných  prostriedkov  informačnej technológie.

MINISTERSTVO ŠKOLSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

                                      UČEBNÝ   PLÁN

Študijného odboru   : 6352 6 obchod a podnikanie

Forma a typ štúdia  :  denné štúdium absolventov základnej školy

	Kategórie a názvy vyučovacích predmetov
	Počet týždenných vyučovacích hodín v ročníku
	Spolu

	
	1.
	2.
	3.
	4.
	

	Celkový počet vyučovacích hodín
	33
	33
	33
	32
	131

	I. Povinné vyučovacie predmety
	27
	28
	22
	16
	93

	A. Všeobecnovzdelávacie predmety
	25
	22
	17
	15
	79

	1. povinné
	19
	17
	13
	11
	60

	    slovenský jazyk a literatúra
	3
	3
	3
	3
	12

	    cudzí jazyk
	3(3)
	3(3)
	3(3)
	4(4)
	13(13)

	    občianska náuka
	1
	1
	1
	-
	3

	    dejepis
	2
	2
	-
	-
	4

	    etická /náboženská/ výchova
	1(1)
	1(1)
	-
	-
	2(2)

	    matematika
	3
	3
	2
	2
	10

	    chémia
	3(1)
	-
	-
	-
	3(1)

	    základy ekológie
	1
	-
	-
	-
	1

	    informatika
	-
	2(2)
	2(2)
	-
	4(4)

	    telesná výchova
	2(2)
	2(2)
	2(2)
	2(2)
	8(8)

	2. voliteľné
	6
	5
	4
	4
	19

	    ďalší cudzí jazyk
	
	
	
	
	8-12

	    konverzácia v cudzom jazyku
	
	
	
	
	2-4

	    spoločenskovedný seminár
	
	
	
	
	4

	    seminár z dejepisu
	
	
	
	
	4

	    výchova k manželstvu a rodičovstvu
	
	
	
	
	1-2

	    sociológia
	
	
	
	
	4

	    psychológia
	
	
	
	
	4

	    estetická výchova
	
	
	
	
	2

	    cvičenia z matematiky
	
	
	
	
	4

	    geografia
	
	
	
	
	2-3

	B. Odborné predmety
	8
	11
	16
	17
	52

	1. povinné
	8
	11
	9
	5
	33

	    ekonomika
	3
	3
	-
	-
	6

	    ekonomika a riadenie podniku
	-
	-
	2
	2
	4

	    účtovníctvo
	-
	3(3)
	3(3)
	3(3)
	9(9)

	    administratíva a korešpondencia
	3(3)
	2(2)
	2(2)
	-
	7(7)

	    hospodárske výpočty
	2
	-
	-
	-
	2

	    tovaroznalectvo
	-
	3
	-
	-
	3

	    právna náuka
	-        
	-
	2
	-
	2

	2. voliteľné
	-
	-
	7
	12
	19

	a)  ( Pozri bod 11 a 12 poznámok )
	
	
	
	
	

	    technika obchodu*
	
	
	
	
	3-4

	   cvičenia z tovaroznalectva*
	
	
	
	
	3-4

	    hospodárska geografia*
	
	
	
	
	2-3

	    služby cestovného ruchu**
	
	
	
	
	3-4
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*     blok obchodu

**   blok cestovného ruchu

 Poznámky

1. Učivo všetkých vyučovacích predmetov je v 1.,2. a 3. ročníku rozvrhnuté do 33   týždňov. V 4. ročníku je učivo rozvrhnuté do 30. týždňov. Zostávajúce týždne sa využijú podľa tabuľky a prehľadu vyučovania v týždňoch.  

2. Riaditeľ školy môže okrem uvedených rozpätí, na základe odporúčania
predmetovej komisie, vykonať v učebnom pláne v jednotlivých ročníkoch úpravu až do 10% celkového počtu týždenných vyučovacích hodín. Pri týchto úpravách sa musia zachovať všetky povinné vyučovacie predmety a nesmie sa prekročiť celkový počet týždenných vyučovacích hodín.

3. Učebné osnovy sú rámcové. Obsah učiva jednotlivých predmetov sa môže  upravovať až do 30% jeho rozsahu zaradením nových poznatkov vyplývajúcich z rozvoja vedy, techniky a ekonomiky a z prispôsobenia učiva  špecifickým   podmienkam školy.

4. Škola môže na základe požiadaviek praxe zaviesť aj ďalšie voliteľné a nepovinné predmety po predchádzajúcom schválení Ministerstvom školstva SR.

5. V 1. a 2. ročníku je zavedená hodina týždenne etickej výchovy v alternácii s náboženskou výchovou, z ktorých si má žiak možnosť voliť. Delenie a spájanie žiakov z rôznych tried je možné v zmysle platných predmetov.

6. V predmete telesná výchova možno vyučovať 1 hodinu týždenne aj popoludňajších hodinách a možno ju spájať aj do dvojhodinových celkov.

7. Súčasťou povinného všeobecného vzdelávania žiakov stredných škôl v SR je výchova na ochranu človeka a prírody, ktorá sa uskutočňuje uplatňovaním učiva 
vo vybraných predmetoch, jeho integrovaním a rozširovaním v účelových 
cvičeniach a upresňovaním v samostatnom kurze. Cvičenia sa uskutočňujú v 1. a 2.ročníku dvakrát ročne v rozsahu 6 vyučovacích hodín. Kurz sa uskutočňuje v 3.  ročníku v trvaní 3-5 dní po 7 hodín. Formu kurzu upresní riaditeľ školy podľa možností a miestnych podmienok školy.

8. Počty hodín, ktoré sú uvedené v zátvorkách vytvárajú možnosť deliť triedu na skupiny.

9. Žiaci si v 1., 2., 3. a 4. ročníku povinne vyberajú voliteľné všeobecnovzdelávacie  predmety a v 3., 4. ročníku aj voliteľné odborné predmety skupiny b). Voliteľné predmety si žiaci, s prihliadnutím na podmienky školy, vyberajú podľa vlastného   záujmu. O zaradení voliteľných všeobecnovzdelávacích predmetov a odborných  predmetov  skupiny b) do výučby rozhodne riaditeľ školy. So svojimi poradnými orgánmi rozhodne o ich zaradení do ročníkov, časovej dotácii a organizácii ich výučby.  

10. Súčet hodín voliteľných všeobecnovzdelávacích predmetov nesmie presiahnuť  predpísanú časovú dotáciu voliteľných všeobecnovzdelávacích predmetov určených učebným plánom.

11. Žiaci si od 3.ročníka vyberajú povinne podľa vlastného záujmu, s prihliadnutím  
na podmienky školy a potreby regiónu jeden z povinne voliteľných blokov  odborných predmetov skupiny a) s orientáciou na problematiku obchodu  alebo cestovného ruchu označených jednou alebo dvomi hviezdičkami. V štúdiu vybraného bloku pokračujú žiaci záväzne aj v 4. ročníku.   

12. Z  voliteľných predmetov skupiny a), označených  jednou alebo dvomi hviezdičkami, riaditeľ školy v 3. a 4. ročníku určí so svojimi poradnými orgánmi kombináciu najmenej dvoch predmetov  rovnakého označenia, ktorá sa bude v príslušnom  ročníku vyučovať. Zároveň rozhodne o ich časovej dotácii uvedenej v učebných osnovách predmetov. Spájanie voliteľných predmetov nerovnakého označenia nie je možné. 


13. Súčet hodín voliteľných odborných  predmetov, skupina a) + skupina b),  
nesmie presiahnuť predpísanú časovú dotáciu voliteľných odborných predmetov  určených učebným plánom.

14. Voliteľné odborné predmety v oboch skupinách je možné zaradiť do výučby len v prípade vytvorenia skupiny s počtom najmenej 12 žiakov. Do skupiny je možné spájať žiakov rôznych tried toho istého ročníka.

15. Žiaci sa môžu prihlásiť najviac do dvoch nepovinných predmetov v ročníku, ak jedným z nich sú športové hry.

16. Prax sa uskutočňuje podľa učebného plánu a prehľadu využitia týždňov ako  súvislá odborná  prax.  Nadväzuje na výučbu povinne voliteľných odborných  predmetov skupiny a) označených jednou alebo dvomi hviezdičkami a rozširuje ich. V tomto zmysle tvorí s týmito predmetmi jeden celok.

17. V súvislosti s konkrétnym obsahom každého vyučovacieho predmetu, vrátane praxe, sa musí každý vyučujúci priebežne zaoberať otázkami bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, sústavne zameriavať pozornosť na dôslednú výchovu žiakov k  starostlivosti o životné prostredie podľa charakteru študijného odboru a  obsahu  jednotlivých predmetov, ich obsah aktualizovať o aplikáciu výsledkov vedecko-technického pokroku v príslušnom odvetví a zdôrazňovať význam   problematiky akosti, skúšobníctva a technickej normalizácie.

18. V 1. ročníku žiaci absolvujú telovýchovno-výcvikový kurz.

19. Maturitná skúška sa organizuje podľa platných predpisov. 

Prehľad využitia týždňov v období september - jún

	ČINNOSŤ
	Počet týždňov v ročníku

	
	1.
	2.
	3.
	4.

	vyučovanie podľa rozpisu učiva
	33
	33
	33
	30

	odborná prax
	-
	-
	3
	3

	telovýchovno-výcvikový kurz
	1
	-
	-
	-

	Kurz na ochranu človeka a prírody
	-
	-
	3/5dní
	-

	maturitná skúška
	-
	-
	-
	1

	časová rezerva /opakovanie učiva exkurzie, výchovno-vzdelávacie akcie a pod.
	6
	7
	3
	3

	 Spolu


	40
	40
	40
	37


MINISTERSTVO ŠKOLSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Učebné osnovy predmetu

Slovenský jazyk a literatúra

Študijného odboru: 6352 6 00 obchod a podnikanie

Forma a typ štúdia: denné štúdium absolventov základnej školy
JAZYKOVÁ ZLOŽKA

Koncepcia vyučovania slovenského jazyka

Koncepciu vyučovania slovenského jazyka (SJ) určujú základné princípy, ktoré sú odrazom spoločenských požiadaviek: princíp spojenia školy so životom  a primeranosti ku stupňu intelektuálneho vývinu žiakov, princíp všestrannej výchovnosti a princíp vedeckosti.

Vyučovanie SJ spája s vednou disciplínou (jazykovedou) predovšetkým zacielenosť na komunikatívnu funkciu jazyka.  Ďalej vychádza z príbuzných vedných disciplín (filozofie, psychológie, psycholingvistiky, pedagogicky, teórie informácie a komunikácie atď.).

Vyučovanie SJ zabezpečuje rovnaký podiel logicko-myšlienkových a tvorivých komunikatívnych činností a poznatkov, činnosti sú rovnocenným štruktúrnym prvkom cieľa a obsahu ako poznatky, a to rovnocenne v písanej a hovorenej forme.

Pri vyučovaní SJ sa uprednostňujú metódy samostatného racionálneho štúdia učebnicovej a doplnkovej literatúry (slovníky, gramatiky, encyklopédie) a metódy diskusie, a to ako základ pre všetky učebné predmety.

Dôsledne sa dbá o rozvíjanie intelektovej, mravnej a citovej stránky osobnosti žiaka.

Výchovno-vzdelávací cieľ

Výchovno-vzdelávací cieľ zahŕňa tieto zložky: poznávaciu, rozvíjaciu a výchovnú. Vo vyučovacom procese sú neoddeliteľné, navzájom vnútorne súvisia. V učebných osnovách sú jednotlivé cieľové zložky formulované tak, aby mohli byť aj kritériom hodnotenia výsledkov.

Z hľadiska poznávacej cieľovej zložky si žiaci osvojujú (v nadväznosti na základnú školu prehlbujú a systematizujú) poznatky:

1. o komunikácii z hľadiska metód racionálneho štúdia

1.1 o interpretácii textu vo forme konspektu, osnovy, téz, anotácie, referátu, resumé
1.2 o vedení a používaní vlastnej kartotéky

1.3 o štruktúre a službách knižníc

1.4 o plánovaní práce a voľného času, o duševnej hygiene

1.5 o základných jazykových a iných príručkách

2. o funkčných štýloch, o slohových postupoch, o slohových útvaroch

2.1 o slohotvorných a komunikatívnych činiteľoch, o slohotvornom a komunikatívnom procese

3. o prostriedkoch súčasného spisovného jazyka a o ich používaní, o štýlovom charaktere jazykových prostriedkov(aj so zreteľom na vyučovanie cudzích jazykov a internacionálnu terminológiu)

3.1 v rovine slovnej zásoby a tvorenia slov (slovotvorby): neutrálnosť, racionálnosť (vecnosť), expresívnosť, jednovýznamovosť a terminologickosť, viacvýznamovosť, obraznosť, synonymia, frazeológia, vzťah slova a pojmu, nadradenosť, súradnosť (priradenosť) a podradenosť slov (pojmov), odvodzovanie, skladanie a skracovanie slov, orientácia v Krátkom slovníku slovenského jazyka, v Malom frazeologickom slovníku, v Slovníku cudzích slov, v Pravidlách slovenského pravopisu

3.2 v rovine morfológie: viacfunkčnosť slovných druhov, vývinové tendencie v skloňovaní, štylistické využívanie gramatických kategórií mien a slovies (plnovýznamové a neplnovýznamové slovesá), orientácia v Pravidlách slovenského pravopisu (v úvodnej a slovníkovej časti)

3.3 v rovine syntaxe: modálnosť a intonácia vety a súvetia, významové a gramatické vzťahy vo vete a súvetí, logické, najmä kauzálne vzťahy v súvetiach, textová syntax (konektory)

3.4 základné vzťahy zvukovej (osobitne v rečníctve) a grafickej stránky jazyka; orientácia v Pravidlách slovenského pravopisu, v Slovníku cudzích slov, v Príručnom slovníku slovenskej výslovnosti

4. o vzniku jazyka, o podstate jazyka ako systému znakov, o funkcii jazyka v spoločnosti

4.1 o vývine jazykov, o indoeurópskych a slovanských jazykových skupinách, najmä o hlavných zhodách a rozdieloch medzi slovenčinou a češtinou

4.2 o vývine národného jazyka, o súčasnej jazykovej situácii, o diferenciácii národného jazyka, o vývinových tendenciách v súčasnom spisovnom jazyku

4.3 o vzťahu normy a kodifikácie, o základných znakoch jazykovej kultúry

4.4 o jazykovedných disciplínách, o vývine a súčasnom stave našej jazykovedy.

Z hľadiska rozvíjacej cieľovej zložky žiaci si osvoja tieto činnosti (zručnosti):

1. interpretovať texty (jazykové prejavy, slohové útvary) hovorené a písané formulovaním podstaty obsahu textu a jeho funkcie (cieľa textu)

1.1 v podobe nadpisu

1.2 v podobe kľúčových slov (osnovy)
1.3 v podobe hlavných myšlienok neúplnými vetami: (marginálie, konspekt)

1.4 v podobe hlavných myšlienok úplnými vetami oznamovacími (tézy, anotácia, resumé)
1.5 v podobe hlavných myšlienok úplnými vetami opytovacími (otázkami)
1.6 vo všetkých činnostiach uvedených v bodoch 1.1 – 1.5 dodržiavať niektorý druh – druhy) normatívnej grafickej úpravy:
označovanie číslami

označovanie písmenami

zdôraznenie podčiarknutím

členenie textu zarážkami

členenie textu novým odsekom

členenie textu rozličným typom písma, farbou a pod.

1.7 všetky činnosti uvedené v bodoch 1.1 – 1.5 používať vo všetkých učebných predmetoch i v záujmovej činnosti mimo školy

2. aplikovať v rámci jazykovej komunikácie samostatné racionálne štúdium z odborných kníh a časopisov a vedieť efektívne využívať všetky časti odbornej knihy (prebal, úvod, register, obsah, bibliografia atď.)

2.1 v jazykových normatívnych príručkách používať úvodnú i slovníkovú časť (ako napr. Pravidlá slovenského pravopisu, Krátky slovník slovenského jazyka)

2.2 sústavne využívať relácie z masmédií (rozhlas, televízia) a informácie z tlače na zvyšovanie vlastnej jazykovej kultúry a sústavne o nich referovať na vyučovacej hodine.

3. odborne citovať (priamo alebo parafrázovať) a používať bibliografickú normu

4. viesť si vlastnú kartotéku počas celého štúdia v strednej škole (pokračovať v nej aj ďalej)

4.1 sústrediť sa v nej na doplnkovú literatúru k jednotlivým učebným predmetom a na vlastné záujmy a záľuby

4.2 využívať v nej všetky činnosti a formy uvedené v bodoch 1 a 3

4.3 informácie (záznamy) z kartotéky sústavne využívať na vyučovaní najmä pri tvorbe vlastných textov (úvahy, referátu, rečníckeho útvaru), osobitne v rámci prípravy projektu SOČ

5. výrazne a plynule čítať bez prípravy (spontánne) primeraný odborný alebo publicistický, príp. umelecký text

6. rozumieť lexikálne primerané hovorené a písané texty v českom jazyku, najmä publicistické a odborné, vedieť ich preložiť do slovenčiny

6.1 čítať české texty s dodržiavaním českej výslovnostnej normy

7. vo všetkých svojich prejavoch využívať logickomyšlienkové činnosti, ako sú analýza a syntéza, abstrakcia, zovšeobecnenie, porovnávanie, klasifikácia, indukcia a dedukcia, analógia a atď.

8. vo všetkých svojich prejavoch uplatňovať logickú štruktúru a komunikatívnu funkčnosť (neutrálnosť, racionálnosť, terminologickosť alebo expresívnosť, obraznosť atď.), jednoduché dvojčlenné i jednočlenné vety alebo súvetia a polovetné konštrukcie atď.

8.1 v hovorených prejavoch uplatňovať techniku monológu a dialógu: funkčné striedanie tempa a sily hlasu, dôrazu a pauzy, správnej intonácie viet podľa modálnosť atď.

8.2 v písaných textoch odseky a interpunkciu

9. vyjadrovať sa vhodne, kultivovane, v súlade s jazykovou normou, v súlade s funkciou (cieľom) prejavu a komunikatívnou situáciou, a to v hovorenej i písanej forme

9.1 ovládať a používať odbornú jazykovú terminológiu aj internacionálne termíny, najmä vo vzťahu k štúdiu cudzích jazykov

10. tvoriť rozličné (komunikatívne frekventované) druhy textov pre písomný i ústny prejav

10.1  v súlade s funkčnými jazykovými štýlmi: hovorové, (bežnej komunikácie),  

        administratívne, publicistické, rečnícke, prípadne aj umelecké

10.2  v súlade so slohovými a komunikatívnymi postupmi: informačné, rozprávacie, opisné, výkladové a úvahové 

11. poznatky a činnosti (zručnosti) nadobudnuté pri vyučovaní slovenského jazyka aplikovať v ostatných učebných predmetoch a naopak (napr. internacionálnu jazykovú terminológiu v cudzích jazykoch, cudzojazyčné resumé v projekte SOČ atď.)

Z hľadiska výchovnej cieľovej zložky vyučovanie slovenského jazyka prispieva:

v oblasti výchovy k poznaniu (rozumovej výchovy)

· k pochopeniu vzťahu medzi jazykom a myslením, jeho znakového charakteru, jeho vzťahu medzi vývinom spoločnosti a vývinom jazyka, poznávaním a pochopením materiálnej podstaty jazyka a uvedomeným využívaním jeho výrazovej bohatosti

· k výstižnému a presvedčivému a gramaticky správnemu vyjadrovaniu, argumentovaniu vlastných postojov systematickým rozvíjaním intelektových, vôľových a citových schopností a vlastností, k rozvoju abstraktného, logického a tvorivého myslenia na základe systému logickomyšlienkových a tvorivých činností (obsiahnutých aj v textoch a úlohách učebnice)

v oblasti občianskej, vlasteneckej a internacionálnej výchovy

· k prehlbovaniu vlastenectva poznávaním výrazového bohatstva národného jazyka, jeho spätosti s dejinami národa v boji za národnú samostatnosť a výchovu k rešpektovaniu iných národných jazykov

· k rozvíjaniu občianskej a odbornej (profesionálnej) kompetentnosti metódami a formami práce, ktoré pripravujú na verejnú a riadiacu činnosť (plánovanie práce a jeho kontrola, diskusia, argumentácia, agitácia a praktická rétorika), obsahom textov a úloh v učebnici, sledovaním dennej tlače a primeraných odborných periodík

· k zvyšovaniu občianskej aktivity a tvorivosti vysvetlením podstaty presvedčivej, neformálnej názornej agitácie a sústavným vyžadovaním tejto činnosti (nástenné noviny, školské časopisy, rozhlasové relácie odrážajúce prácu a problémy školy)

v oblasti mravnej výchovy

· k permanentnému sebavzdelávaniu a sebavýchove v intenciách ideálu humanizmu a demokracie vo vzťahu k osobnosti sústavnou aplikáciou racionálnych študijných a výchovných metód (aj prostredníctvom výkladového, motivačného a regulačného textu a úloh v učebnici)

· k rešpektovaniu názorov a práce iných sústavnou aplikáciou metód a foriem skupinovej (tímovej) práce na vyučovacích hodinách aj mimo nich

· k rozvíjaniu tvorivých schopností sústavnou aplikáciou problémových a tvorivých úloh (systémovo spracovaných v učebnici), ale aj ich motivujúcim hodnotením a klasifikáciou

· k humanizmu, mravnému spôsobu života v rodine, v škole, na pracovisku, ku kultúre správania i k právnemu vedomiu sústavným rozvíjaním kultúry jazykového prejavu a etiky vo vyjadrovaní, rozvíjaním schopností chápať a presne vyjadriť významy pojmov hodnotiacich morálne vlastnosti človeka a takto tieto pojmy používať a riadiť sa nimi, metódami argumentácie, tematikou slohových prác, obsahom textov a úloh v učebnici

v oblasti pracovnej aktivity, organizácie práce a tvorivosti

· k permanentnému sebavzdelávaniu a plánovaniu práce, návykom pracovnej disciplíny, sústavnou aplikáciou metód samostatnej študijnej práce (konspektovaniu textov, vedenie kartotéky, diára, denníka) na vyučovacích hodinách a doma

· k zodpovednému vzťahu k vlastnej práci systematickým zvyšovaním požiadaviek na kultúru a estetiku písaného a hovoreného prejavu, dôslednou kontrolou a hodnotením plnenia týchto požiadaviek, k návyku šetrného zaobchádzania s pomôckami, t.j. aj k úcte k práci iných

· k získaniu pracovných zručností a návykov vyšším podielom riešenia tvorivých, problémových úloh (v porovnaní s reprodukovaním poznatkov) na vyučovacej hodine a doma 

v oblasti estetickej výchovy

· k rozvíjaniu estetického vnímania i vlastnej tvorby rozborom a hodnotením jazyka beletristických a publicistických textov (v učebnici a v literárnej čítanke) i žiackych textov, výberovým vypracovaním beletristických a umeleckých textov, riešením úloh (aj z učebnice) vyžadujúcich umelecké (aj hudobné alebo výtvarné) stvárnenie témy a navodzujúcich citové prežívanie

· k zvýšeniu estetickej stránky vlastných písomných a ústnych prejavov (a tým celkovej estetiky a kultúry osobnosti) prostredníctvom prehľadnej štruktúry učebnice a sústavnej kontroly a hodnotenia záznamov (konspektov) v zošitoch a hovoreného prejavu

v oblasti telesnej a zdravotnej výchovy

· k vyššej zainteresovanosti o túto problematiku vypracovaním plánu dennej (týždennej, mesačnej a ročnej) práce a využitia voľného času s rešpektovaním duševného a telesného rozvoja a analýzou ideálu vzdelanej a humánnej, duševne a telesnej zdravej osobnosti.

Charakteristika obsahu

Jadrom vyučovania slovenského jazyka je aktívny rozvoj vyjadrovania žiakov, ktorý sa opiera o nevyhnutné poznatky zo štylistiky a o všeobecnejšie poznanie systému jazyka, preto sú jazykové témy funkčne zaradené k slohovým témam.

Výber a štruktúra slohového učiva vychádza zo vzťahu – slohový postup – funkčný jazykový štýl – komunikatívna situácia, aby si žiak uvedomil dynamickosť a hybridnosť slohových útvarov, t.j. výskyt rovnakých slohových útvarov v rozličných funkčných štýloch, ako aj výskyt niekoľkých slohových postupov v jednom útvare, alebo existenciu rovnakého slohového postupu aj útvaru. Zdôrazňuje sa produktívna štylistika (tvorba), nie verbálna definícia.

Začína sa najjednoduchším informačným postupom, pokračuje opisným a výkladovým slohovým postupom a končí sa praktickou rétorikou a aplikáciou poznatkov o štýle umeleckej prózy v písomnom rozprávaní. Takto sa posilňuje vzostupnosť náročnosti učiva, jeho rozvíjacia a výchovná stránka, ale aj medzipredmetové a medzizložkové vzťahy (najmä s literárnou zložkou).

Preberajú sa mnohé slohové útvary, ktoré sa už vyučovali v základnej škole, no princíp spojenia školy so životom si vyžaduje ich upevnenie a prehĺbenie o nové javy a osobné skúsenosti žiakov. Zreteľ na intelektuálnu úroveň žiaka zabezpečuje, že sa všetky postupy a útvary viac alebo menej známe zo základnej školy preberú s väčším dôrazom na samostatnú prácu žiaka (rozvoj zručností), na uplatnenie jeho osobnosti a vyjadrovanie vlastného názoru, na rozvoj jeho individuálneho štýlu. Posilňuje sa rozvíjanie ústneho prejavu. V obsahu učiva jednotlivých ročníkov sa to konkretizuje tak, že druhú časť každej témy tvoria námety na ústne a písomné cvičenia.

Výber a štruktúra jazykového učiva umožňuje hlbšie poznať systém jazyka a jeho jednotlivé roviny, takže vedomosti žiakov budú odrážať všeobecnejšie zákonitosti jazyka. Takéto vedomosti majú väčšiu inštrumentálnu hodnotu pre jazykovú prax ako ovládanie množstva jednotlivostí. Vedomosti sa tak stanú kľúčom na porozumenie jazykového diania v spoločnosti, účinným poradcom v jazykovej praxi a základom ďalšieho vzdelávania.

Vo výbere a štruktúre učiva sa výrazne prejavuje zreteľ na rozvoj vyjadrovania žiakov ustavičným dôrazom na diferenciáciu jazykových prostriedkov z hľadiska spisovnosti a slohovej platnosti. Tento zreteľ sledujú aj štylizačné a textové cvičenia, ktoré sa organicky začleňujú do systému cvičení tam, kde to vyžaduje charakter učiva. Zreteľ na všestrannú výchovnosť sa uplatňuje v celom jazykovom vyučovaní, najmä vo všeobecných poznatkoch o jazyku, ktoré sú zavŕšením jazykového vzdelávania v strednej škole.

Výber a štruktúra obsahu posilňuje učebný predmet tak vo vzťahu k základnej škole, ako aj vo vzťahu k ostatným učebným predmetom. Integruje ich najmä praktickým výcvikom metód samostatného štúdia (konspektovanie, excerpovanie) a výskumných metód, rozvíjaním vecného a odborného (terminologického) vyjadrovania, logického a tvorivého myslenia. Obsah slohových prác žiakov súvisí s aktuálnymi problémami života našej spoločnosti a čerpá z oblasti ostatných učebných predmetov, nemá však tieto predmety nahrádzať.

Vo všeobecných vymedzeniach sa pre jednotlivé ročníky určuje tento obsah:

1. ročník: Úvod do metód štúdia. Všeobecné poznatky o slohu. Lexikológia. Tvorenie slov. Informácia a komunikácia. Jazyk v pracovnej komunikácii.

2. ročník: Opisný  slohový postup. Tvaroslovie. Skladba. Publicistický štýl a jeho žánre.

3. ročník: Výkladový slohový postup (výklad, úvaha). Náučný štýl. Slovenčina a čeština. Zvuková a grafická stránka jazyka.

4. ročník: Základy rétoriky. Rozprávanie v umeleckej literatúre. Všeobecné poznatky o jazyku.

Klasifikované písomné práce

Klasifikované písomné práce sú trojaké: kontrolné slohové práce, cvičené slohové práce a diktáty.

1. Kontrolné slohové práce sa píšu v 1. - 3. ročníku dve  za  školský  rok  (jedna  za polrok), jedna je školská, jedna je domáca (prípadne sú obidve školské). Na školskú prácu sú vymedzené štyri hodiny (dve na napísanie práce a dve na jej opravu); na domácu  prácu sú určené iba dve hodiny na rozbor a opravu. Ak je povinná maturitná písomná práca, píšu sa vo 4. ročníku len cvičné práce (1-2), kontrolná práca v 1. polroku je ústna – prednáška alebo prejav.

Kontrolná práca je všestrannou jazykovou skúškou, pričom sa dbá i na jej úpravu. Pri vypracovaní môžu žiaci používať normatívnu pravopisnú príručku a normatívny slovník. Klasifikuje sa jednou známkou, ktorá celkove zhodnotí vecnú, kompozičnú, štylizačnú, gramatickú a pravopisnú stránku práce. Odchylná kvalita niektorej stránky sa môže vyjadriť slovnou poznámkou. Na rozbor a opravu sa venujú dve hodiny a využívajú sa na individuálnu prácu so žiakmi, prípadne na precvičovanie javov, ktoré si podľa výsledkov zasluhujú pozornosť.

Cvičné slohové práce

a) všetky slohové útvary v danom ročníku, t.j. aj také, ktoré budú uložené ako kontrolná slohová práca, najmä však praktické administratívne útvary.

b) Výberové slohové útvary, ktoré vyhovujú individuálnym záujmom žiakov a rozvíjajú ich osobitné slohové schopnosti a zručnosti.

Učiteľ nemusí všetky cvičné práce klasifikovať každému žiakovi (výberová klasifikácia). Prihliada sa predovšetkým na kompozičnú a štylizačnú stránku práce. Cvičná písomná práca sa zväčša vypracuje v škole, doma sa prípadne dokončí, môže však byť aj domáca (podľa problematiky).

2. Diktáty sa píšu v prvom až treťom ročníku jeden za polrok a všetky sa klasifikujú. Text sa vyberá podľa potreby a podľa vyspelosti žiakov (100-120 slov). Ide zvyčajne o komunikatívne  frekventované javy, napr. texty z tlače (nie o hromadenie pravopisných javov). Preberanie javov, v ktorých žiaci robia chyby, sa postupne zaradí do jednotlivých vyučovacích hodín jazyka, zväčša však ako samostatná domáca práca s pravopisnou príručkou a prehľadnou gramatikou.

Písanie, rozbor a hodnotenie cvičených slohových prác a diktátov  je súčasťou bežných vyučovacích hodín.

Riadenie výchovno-vzdelávacieho procesu

Žiaci strednej školy prechádzajú obdobím rozvíjajúceho sa logického a abstraktného myslenia, obdobím vyhraňovania špecifických záujmov a vzťahov k jednotlivým vedným odborom. Majú zmysel pre široké zovšeobecnenie, chcú vyjadrovať svoje vlastné názory a chcú o nich diskutovať. Vyžadujú dôkazy a zaujímajú sa predovšetkým o nové poznatky.

Túto kvalitu vzdelávania možno dosiahnuť predovšetkým výrazným uplatňovaním takých metód, ktoré umožňujú – v rozličnej miere – samostatnú prácu žiaka. Sú to najmä študijné metódy (konspektovanie) spojené s formami seminárnej práce (referátmi)  a diskusiou. Je prirodzené, že tam, kde to charakter učiva alebo vek žiakov vyžaduje, používa sa i metóda rozhovoru, prednášky alebo vysvetľovania, ale hlavnou cestou osvojovania je primeraná samostatná práca žiakov a seminárne spôsoby práce. Úlohou samostatnej prípravy žiakov, zvyčajne domácej, nie je reprodukcia študovaných textov, ale príprava na diskusiu o problémoch, ktoré sa žiakom vopred oznámia. Diskusia sa uzatvorí zhrnutím. Osvojovanie učiva sa dokončí praktickým výcvikom prevažne v škole, ale aj doma. Úlohy problémového charakteru môžu žiaci riešiť spoločne, v skupinách, vo dvojiciach aj individuálne. Ak učebný plán umožňuje delenie triedy, využijú sa tieto hodiny prevažne na ústne cvičenia (rečnícke, výslovnostné, intonačné) pravopisné cvičenia, riešenie problémových a tvorivých úloh, besedy o knihe a pod. 

Naznačený počet hodín pri jednotlivých tematických celkoch je tiež jedným z ukazovateľov koncepcie predmetu, no učiteľ aj ho môže upraviť (plus mínus jedna dve hodiny). Dve hodiny na napísanie a na opravu kontrolnej práce treba dodržať.

Učebnice slovenského jazyka uvedené spôsoby práce umožňujú a priamo navodzujú. Vedú žiakov k účelnému využívaniu normatívnych príručiek, prípadne k využívaniu ďalších jazykových príručiek, prípadne k využívaniu ďalších jazykových príručiek. Tým umožnia individuálnu starostlivosť učiteľa o tých žiakov, ktorí prejavujú o štúdium predmetu osobitný záujem.

Vyučovací proces v slovenskom jazyku vyžaduje, aby učiteľ vhodne využíval aj učebné pomôcky a didaktickú techniku. Efektívnosť využitia auditívnych a vizuálnych učebných pomôcok sa zabezpečuje tak, že sa pripravujú ku konkrétnemu učivu a ku konkrétnym učebniciam. Vybavenie škôl už v súčasnosti umožňuje využívať gramofóny a magnetofóny, školské fonotéky a diskotéky. Už od 1. ročníka treba využívať aj vlastné magnetofóny žiakov pri práci doma i v škole. Jazykové laboratóriá môžu slúžiť pri nácviku hovoreného prejavu aj v materinskom jazyku, nielen v cudzom jazyku.

Ekonomické využitie didaktickej techniky uľahčujú odborné pracovne pre vyučovanie slovenského jazyka. Tieto pracovne (možno ich špecializovať pre vyučovanie jazyka i pre vyučovanie literatúry), treba, pokiaľ je to možné, spájať s príručnou žiackou knižnicou a so študovňou pre žiakov. 

Metódy samostatnej práce a diskusie, dôraz na rozvíjanie abstraktného, logického a tvorivého myslenia si vyžadujú aj adekvátny spôsob hodnotenia a klasifikácie. Hodnotenie a klasifikácia musia vo veľkej miere zasahovať žiakovu činnosť vo vyučovacom procese, musia motivovať žiakovu aktivitu. Preto treba žiaka klasifikovať i za niekoľko čiastkových odpovedí (aj za jednu odpoveď, vyriešenie úlohy), ak v nich prejavil pohotovosť, logický úsudok alebo tvorivosť (novosť, osobitnosť v riešení úlohy).

Na súvislých ústnych a písomných prejavoch sa hodnotí ich vecná správnosť, štylistická vhodnosť a vycibrenosť a jazyková správnosť (spisovnosť).

Je neprípustné obmedzovať zisťovanie výsledkov vyučovania len na písomnú formu skúšania. Testy sú určené predovšetkým na zisťovanie stavu vedomostí žiakov, nie na klasifikáciu. Pri záverečnej klasifikácii sa postupuje podľa klasifikačného poriadku; prizerá sa nielen na vyjadrovacie zručnosti a na kvalitu a kvantitu vedomostí, ale aj na celkovú jazykovú kultúru žiaka.

obsah učiva podľa ročníkov

1. ročník

( 34 hodín za rok )

   ( 45 hodín za rok ) x

1. Úvod do metód štúdia  (6)

1.1 Pojem informácia. Jazyk ako nástroj informácie. Informácie a vedecko-technický pokrok. (Rozvíjanie vlastnej osobnosti ako jedna zo základných požiadaviek vyspelej spoločnosti). Technika a metódy racionálneho štúdia. Metóda orientácie v texte (v odbornej literatúre a tlači) a jeho rýchleho čítania. Práca so slovníkmi a encyklopédiami. Poučenie o systéme a funkcii knižníc. Získavanie informácií v odbornej literatúre. Spracovanie informácií rozličnými formami záznamu: výťah (konspekt), osnova, tézy, výpisky (excerpty). Práca s kartotékou. Normatívna citácia a bibliografia.

1.2 Pravidelné záznamy z vysielania rozhlasovej jazykovej poradne a z jazykových rubrík dennej a týždennej tlače. Ústne referovanie o týchto záznamoch. Niekoľko výpiskov (10-15) z rozličných odborov ako základ vlastnej kartotéky. (Výpisky alebo záznam z beletristického spracovania životopisu tvorivej osobnosti z oblasti vedy, techniky, umenia alebo športu).xx
Výťah, tézy, osnova z odborného textu učebníc iných predmetov. Exkurzia v mestskej knižnici (spojená s literárnou zložkou).

2. Všeobecné poučenie o slohu   (4)

2.1 Štýl (sloh), štylistika. Štýlotvorná situácia a štýlotvorné činitele. Funkčné štýly a štylistické rozvrstvenie jazykových prostriedkov. Spisovné a nespisovné vyjadrovanie. Rozdiel medzi ústnym a písomným prejavom. Slohové postupy a slohové útvary, ich vzájomné väzby (hybridnosť).

2.2 Štýlotvorný proces: výber faktov (invencia), kompozícia, štylizácia. Kompozičné cvičenia: osnova, koncept, úprava konceptu (odseky), čistopis. Súkromný list s ohľadom na funkciu (cieľ) listu a adresáta: informovať, presvedčiť alebo citovo zapôsobiť. Ústne rozprávanie príbehu zo života, scény z umeleckého diela.

–––––––––––––––––––

x      platí pre SOŠ

xx    rozširujúce medzipredmetové a medzizložkové učivo

3. Lexikológia – náuka o slove   (5)

3.1Významové vzťahy medzi slovami. Slovo v texte. Slovo ako pojem a pomenovanie.

Slovná zásoba, jej bohatstvo, najmä slová významovo blízke (synonymá), štýlová diferenciácia (z hľadiska spisovnosti, frekvencie, dobového výskytu a expresivity). Frazeológia. Zmeny v slovnej zásobe v súvislosti s vývinom spoločnosti.

Prevzaté slová, ich používanie a výslovnosť. 

      Poučenie o rozličných typoch slovníkov (výkladovom, ortoepickom, frekvenčnom,    

      retrográdnom, synonymickom, frazeologickom, o slovníkoch cudzích slov) a o ich

      praktickom využívaní.

3.2 Lexikálne, frazeologické, slovníkové, pravopisno-ortoepické cvičenia.

4. Tvorenie slov    (3)
4.1 Typy tvorenia slov z hľadiska produktívnosti; významové okruhy zo slovotvorného hľadiska. (Morfematická stavba slov.)x  
Typy tvorenia slov v súčasnej slovenčine; zloženiny, umelé slová (skratkové a umelo utvorené). Kritériá vhodnosti nových slov. Univerbizácia a multiverbizácia (zo štylistického hľadiska).

4.2 Slovníkové cvičenia

5. Informácia a komunikácia   (5)

5.1 Základné znaky informačných slohových útvarov: vecnosť, stručnosť, neutrálnosť jazykových prostriedkov. Spoločenský význam dotazníka, ankety a testu. Komunikácia ako výmena informácií. Ovplyvňovanie partnera v komunikácii.

5.2 Získavanie informácií v telefónnom zozname a v cestovnom poriadku. Presné vypĺňanie formulárov. Pohotová štylizácia krátkych informačných útvarov podľa naznačených komunikatívnych situácií, ústne (telefonicky i v priamych dialógoch): telegram, objednávka, pozvanie, oznámenie, hlásenie o splnení úlohy, požiadanie o informáciu, ospravedlnenie, odmietnutie, predstavovanie, privítanie hostí, vyjadrenie sústrasti atď. Písomné spracovanie niektorých útvarov so zreteľom na konkrétneho adresáta aj napr. s osobitnou grafickou úpravou na nástenné noviny a pod.

6. Jazyk v pracovnej komunikácii   (4)

6.1 Štruktúra pracovnej porady (schôdze) a jej vedenie. Vecné a výstižné jazykové formulácie ako jedna zo základných požiadaviek efektívneho vedenia schôdze. Funkcia správy o činnosti a zápisnice (administratívne informačné útvary). Diskusia ako efektívna metóda riešenia problémov a výmeny názorov. Cieľ, obsah a forma diskusného príspevku a zápisnice (konkrétnosť a kontrolovateľnosť uznesení).

6.2 Model schôdze s vedúcim (predsedom) a zapisovateľom utvorený na vyučovacej hodine. Kolektívny výber faktov a individuálne  vypracovanie správy o činnosti 

–––––––––––––––––––––––––

x  rozširujúce učivo
 a zápisnice. Prednes správy o činnosti. Rozličné spôsoby vhodného uvedenia diskusného príspevku a odstraňovanie parazitných vsuviek. Prednes niekoľkých diskusných príspevkov. Kolektívne vypracovanie vyhlásenia, programu, plánu, záväzku.

7.  Upevnenie a prehĺbenie vedomostí formou seminára   (2)

       Ústne (rečnícke, výslovnostné, intonačné), gramatické a pravopisné cvičenia   (12)x

8. Kontrolné slohové práce – písomné   (6)

8.1 Súkromný list   (4)

8.2 Informácia (referát) o systéme knižníc v meste, v okrese; o správnej štruktúre mesta, o systéme názvov ulíc, o štruktúre spoločenských organizácií, o systéme vyučovania v škole, o jazykových príspevkoch v rozhlase, tlači a televízii (za týždeň až za mesiac).

       Správa o činnosti triedy, záujmového krúžku, správa o kultúrnom, športovom a inom podujatí.   (2)

Cvičné slohové práce

Zápisnica zo schôdze. Vyhlásenie (program plánu práce, úradný list).

Diskusný príspevok. Osnova referátu.

Kontrolné diktáty  v každom polroku jeden.

Riadenie výchovno-vzdelávacieho procesu

Efektívny spôsob práce s odborným textom a doplnkovou literatúrou (úvod do metód štúdia) je zaradený ako prvá téma preto, že má zovšeobecňujúci charakter pre všetky vyučovacie predmety a pre celý ďalší žiakov život. Už stredná škola musí v žiakovi vypestovať základnú zručnosť a návyk samostatne študovať, preto treba študijné metódy, najmä konspektovanie uplatňovať na každej hodine.

Stredoškolské, najmä samostatné štúdium vyžaduje aj veľa kladných charakterových a vôľových vlastností, preto sa odporúča spracovanie výpiskov z beletrizovaného životopisu tvorivej osobnosti.  Tieto výpisky, ako aj výpisky z odborných časopisov pomôžu žiakovi pri príprave charakteristiky, referátu, výkladu a prednášky vo vyšších ročníkoch. Učiteľ má však túto žiakovu prácu priebežne (aspoň raz za štvrťrok)  kontrolovať.

Práca s jazykovými príspevkami z rozhlasu, tlače a televízie tiež tvorí súčasť praktického výcviku systematickej práce s doplnkovou literatúrou v prvom ročníku a pokračuje podobným spôsobom až do 4. ročníka. Žiaci môžu okrem výpiskov v kartotéke, napríklad podľa poradia, robiť stručné záznamy (so svojím podpisom) do osobitného zošita, ktorý je počas vyučovania  k dispozícii všetkým žiakom v triede. Na hodinách môžu žiaci informovať (referovať) aj o niekoľkých príspevkoch naraz, prípadne ich zhrnúť podľa preberanej tematiky (aj ako kontrolná alebo cvičná práca).

Prevažná časť krátkych informačno-komunikatívnych útvarov sa preberá v základnej škole. Tieto útvary v praxi najfrekventovanejšie však treba aj na SŠ ustavične precvičovať najmä so zreteľom na spoločenské etické zásady. Zvyšovanie náročnosti sa prejaví v tom, že sa sústredíme predovšetkým na pohotovú ústnu štylizáciu čo najväčšieho množstva rozličných štýlovo odlišných situácií a na kultivovanosť hovoreného prejavu.

Druhá a šiesta téma upravuje proporcionálnosť ústneho a písomného prejavu. Dostatočne sa precvičuje ústna reprodukcia umeleckého diela a rozprávanie príbehu zo života podľa rôznej štýlotvornej situácie a adresáta, ako aj výrazný prednes správy o činnosti, referátu a diskusného príspevku. Podobne sa písomne precvičujú rozličné štylizácie súkromného listu. Zvýšený dôraz sa kladie na prácu s konspektom.

Pri praktickej aplikácii modelu pracovnej porady alebo schôdze, pri vypracovaní a prednese diskusného príspevku sa zvýšená náročnosť v porovnaní so základnou školou prejavuje vo väčšej miere samostatnej práce žiakov (žiaci sami môžu viesť schôdzu, učiteľ je iba poradcom).

Celková problematika ročníka dáva možnosť spracovať mnoho preberaných slohových útvarov (kratších a dlhších) na triedne i  školské nástenné noviny, do školského časopisu, resp. do školského rozhlasového vysielania.

Bohatstvo slovnej zásoby je jedným z predpokladov vyjadrovacích možností slovenského jazyka a jedným z ukazovateľov jeho kultúrnej vyspelosti. Na základe toho žiaci pochopia význam rozsahu individuálnej slovnej zásoby (aktívnej i pasívnej); treba využívať ich zmysel pre hru so slovami. Pre jazykovú prax je potrebné správne chápať dynamiku slovnej zásoby, preberanie slov, vedieť ich diferencovane využívať, poznať základné pravidlá ich výslovnosti, písania a skloňovania. Ovládanie vzťahov medzi slovami a slohovej diferenciácie umožňuje žiakovi vedomé využívanie vhodných slov vo vlastnom vyjadrovaní. Pre jazykovú prax v živote je nevyhnutné poučiť žiakov o rozličných typoch slovníkov a naučiť žiakov vhodne ich používať, (čo v ktorom slovníku možno nájsť a ako v ňom hľadať).

Absolvent strednej školy síce nebude tvoriť nové slová, ale s novoutvorenými slovami, s neologizmami, sa bude ustavične stretávať. Postoj k nim môže zaujať na základe ovládania spôsobu tvorenia slov v slovenčine, na základe poznania tendencií v tvorení nových slov a poznania kritérií, podľa ktorých používanie nových slov hodnotíme. Vhodné využívanie významových a slohových odtienkov pri výbere medzi významovo blízkymi slovami, ktoré sa tvoria rôznymi afixami, a vhodné využívanie univerbizácie a multiverbizácie má veľký význam pre výstižné a kultivované vyjadrovanie.

2. ročník

(34 hodín za rok)

1. Opis a charakteristika     (8)

1.1 Pozorovanie a opis. Funkcia opisu ako rozhodujúci činiteľ pri jeho štylizácii a kompozícii; praktický (jednoduchý), odborný a umelecký opis; statický a dynamický opis, priama a nepriama charakteristika osoby, opis s dejovým rámcom; opis predmetu, miesta, činnosti, porovnávací opis, porovnávacia charakteristika. Diferencované používanie neutrálnych a expresívnych slov, termínov a profesionálneho slangu.

Umelecká a administratívna charakteristika osoby (osobný posudok). Objektívnosť, pravdivosť a vecnosť obsahu, ustálenosť kompozície a formy osobného posudku, životopisu a žiadosti z hľadiska ich administratívnej funkcie.

1.2 Cvičenia v opisovaní na základe bežného vnímania a na základe intelektuálneho pozorovania. Dlhodobejšie pozorovania a vedenie záznamov z oblasti odborných záujmov žiaka alebo medziľudských vzťahov (napr. ochrana a zveľaďovanie životného prostredia) ako príprava na vypracovanie odborného referátu alebo prednášky v 3. a 4. ročníku. Výber najvýstižnejšieho pomenovania (zo synonymických radov) vlastností človeka, premena priamej charakteristiky na nepriamu a opačne.

Rečnícke cvičenia:

Základné vlastnosti tvorivej osobnosti, vzor v živote mladého človeka (diskusia aj s využitím výpiskov).

Opis  (5-10 viet) niektorého predmetu v triede a v najbližšom okolí s prvkami tvorivej fantázie (nové možnosti použitia predmetu, návrhy na zmeny a pod.).

2. Tvaroslovie   (4)

2.1 Princípy triedenia slov na slovné druhy. Plnovýznamové a neplnovýznamové slová. Gramatické kategórie mien a slovies, ich funkcia a štylistické využitie. Vývinové tendencie v tvaroslovnom systéme súčasnej slovenčiny. Tvaroslovné varianty ako prejav dynamiky normy aj ako prostriedok štylistickej diferenciácie.

2.2 Slovníkové a pravopisné cvičenia. Individuálna práca s normatívnou pravopisnou príručkou.

3. Skladba       (6)

3.1 Hlavné princípy gramatickej, významovej, modálnej a zvukovej stavby jednoduchej vety a súvetia. Výstavba jazykového prejavu (textu); nadvetné útvary – odsek, kapitola. Slovosled a vetosled, odraz uvedených princípov a vzťahov v grafickej podobe vety a textu.

3.2 Štylistické využitie dvojčlenných a jednočlenných viet. Uvoľnené a kondenzovaná stavba vety a jej štylistické využitie, polovetné konštrukcie. Transformácia jednotlivých typov viet a ich slohová platnosť.

Upevnenie a systematizácia poznatkov z 2. a 3. témy.

4. Publistický štýl a jeho žánre    (8)

4.1 Funkcia, obsah a formy publicistiky. Spoločné a špecifické črty novinárskej, rozhlasovej a televíznej publicistiky. Prispievatelia z radov občanov.

Vzťah publistického štýlu k ostatným funkčným štýlom.

Klasifikácia publicistických žánrov, ich dynamickosť (hybridnosť). 

Funkcia typografickej úpravy titulkov a textov (stĺpce).

Pútavosť titulkov.

Správa (jednoduchá alebo rozšírená) ako najfrekventovanejší žáner.

Rozličné formy publicistickej kritiky (kritika, fejtón, glosa atď.) a jej spoločenský význam. Porovnanie s odbornou kritikou (recenzia, posudok).

Interview (rozhovor). Špecifickosť novinárskej, rozhlasovej a televíznej (filmovej) reportáže.

Aktualizácia krátkych informačných publicistických útvarov z 1. ročníka.

4.2 Hodnotenie ukážok jednotlivých žánrov z novín. Kompozičné a štylistické prepracovanie jednoduchej správy na rozšírenú a naopak.

Porovnania novinárskej, rozhlasovej a televíznej športovej reportáže. Písomné vypracovanie kritiky, fejtónu alebo iného beletristického útvaru, vypracovanie otázok pre interview. Zostavenie nástenných novín triedneho časopisu alebo rozhlasového vysielania s vlastnými publicistickými útvarmi. Ústny prednes kritického diskusného príspevku, interview (vo dvojici) a reportáže.

5. Upevnenie a prehĺbenie učiva formou seminára    (2)

6. Kontrolné slohové práce – písomné    (6)

Porovnávacia charakteristika (napr. literárnej postavy). Vlastná charakteristika. Umelecký opis. Kritika. Fejtón (alebo iný beletristický publicistický útvar).

Cvičné slohové práce

Porovnávací opis. Opis pracovného postupu. Rozšírená správa. Kritika. Osobný posudok. Životopis. Žiadosť. Beletristický publicistický útvar. Umelecký opis.

Kontrolné diktáty: v každom polroku jeden.

Riadenie výchovno-vzdelávacieho procesu

Ak chce žiak hovoriť alebo písať vecne, zrozumiteľne a odborne o výsledkoch svojej práce, musí sa predovšetkým naučiť intelektuálne pozorovať. Druhý ročník sa preto začína nácvikom pozorovania s uplatňovaním myšlienkových operácií: klasifikačnou a vzťahovou analýzou, komparáciou, generalizáciou a definíciou. Tieto postupy vyžadujú i presné pomenovanie znakov a vlastností predmetu a javu, preto je potrebná práca so synonymami a výber jazykových prostriedkov zo slovnej zásoby. Téma je prípravným stupňom i pre odborný štýl a výklad v nasledujúcom ročníku.

Pozorovanie a presné pomenovanie je nevyhnutné aj pri charakteristike osoby, s čím súvisí aj objektívnosť v hodnotení kladných a záporných vlastností.

Administratívne útvary (osobný posudok, životopis, žiadosť) tiež vyžadujú objektívnosť, vecnosť a zrozumiteľnosť vyjadrenia, znásobenú aj prehľadnosťou kompozície. Žiaci si precvičujú aj starostlivé písanie (úhľadnú úpravu a krasopis) a aktualizujú administratívne útvary z 1. ročníka.

Pri preberaní publicistických útvarov sa poukazuje na ich dynamickosť a spoločenský význam, na náročnosť a špecifickosť práce novinára, ktorá má odraz v jeho štýle a jazyku. Ak žiaci sami píšu publicistické útvary (najmä kratšie beletristické), nie je podstatné, či vedia útvar správne pomenovať, ale či si uvedomili jeho funkciu, podľa nej ho komponovali a volili jazykové prostriedky, či sa usilovali zaujať objektívny hodnotiaci postoj k danej situácii, myšlienke alebo názoru. Motiváciou môže byť vypracovanie niektorého útvaru do okresných (oblastných) alebo republikových novín.

K tvarosloviu sa tradične radí poučenie o slovných druhoch. V strednej škole nejde o praktický výcvik v zaraďovaní slov k slovným druhom (týmto výcvikom prešli žiaci v základnej škole), ale o pochopenie systému slovných druhov ako výsledku uplatňovania sémantického, morfologického a syntaktického hľadiska. Pri rôznych druhoch slov sa tieto hľadiská uplatňujú v rozličnej miere, krížia sa. Žiak má pochopiť, prečo môžu byť pri niektorých slovách rozličné názory na ich slovnodruhové zaradenie, prečo sa to isté slovo radí k rôznym slovným druhom (podľa platnosti vo vete). Prevažne štylistický charakter má učivo o menných a slovesných kategóriách.

Vedomosti z formálneho tvaroslovia si žiaci prinášajú zo základnej školy a podľa potreby hľadajú poučenie v systematickej gramatike. Základnou úlohou tohto ročníka je, aby žiaci pochopili podstatu tvaroslovného systému a oboznámili sa s jeho vývinovými tendenciami, aby na tomto základe vedeli posúdiť konkrétne javy.

Poučením o hlavných princípoch gramatickej, významovej, modálnej a zvukovej výstavby vety sa systematizujú poznatky žiakov zo základnej školy a žiaci získavajú syntetizujúci pohľad na výstavbu vetných celkov, doplnený poučením o výstavbe jazykového prejavu. Postupuje sa od analýzy, ale dbá sa, aby analýza neprevažovala nad konštrukčnými cvičeniami. Ťažisko je v praktickom výcviku. Zreteľ na jazykovú prax dominuje aj v učive o slovoslede vo vete a o vetoslede v súvetí. Všetko ďalšie učivo má prevažne štylistický ráz so stálym zreteľom na jazykovú prax.

3. ročník

(34 hodín za rok)

1. Náučný štýl    (3)

1.1 Charakteristické črty náučného štýlu: odbornosť, pojmovosť, vecnosť, názornosť. Jazykové prostriedky lexikálne: termín, pojem, ich výklad v texte, odborná terminológia, profesionalizmy, menné slovné druhy, neologizmy; morfologicko-syntaktické: menné konštrukcie, polovetné konštrukcie, slovesný trpný rod, zložené súvetia, parantézy.

Prehľad slohových útvarov náučného štýlu, ich presah do iných funkčných štýlov,  

spájanie opisných a výkladových prvkov: odborný opis, referát, anotácia, resumé, 

recenzia, odborný posudok; výklad, prednáška, štúdia, dizertácia. Osobitosti náučno-populárneho štýlu.

1.2 Vyhľadávanie príkladov jazykových prostriedkov náučného štýlu z rozličných učebníc. Zostavovanie krátkych slovníčkov spisovnej a nespisovnej slovenčiny (slang rozličných profesií a spoločenských vrstiev). Vypracovanie anotácie alebo resumé z niektorej učebnice.

2. Výkladový slohový postup. Výklad    (7)

2.1 Podstata výkladového slohového postupu z vecnej stránky: vecná správnosť, zhoda s vedeckým poznaním; objasňovanie vnútorných kauzálnych vzťahov (príčina a účinok, následok, podmienka, účel; dôvod, dôsledok); dokazovanie. Výklad ako slohový útvar. Využívanie odbornej literatúry a informatiky pri tvorbe výkladu (aktualizácia z 1. ročníka). Druhy výkladových textov. Kompozičná prehľadnosť (spájanie výkladových postupov s opisnými), logickomyšlienkové činnosti: komparácia, analógia, analýza a syntéza; indukcia, generalizácia, dedukcia, konkretizácia, argumentácia) citovanie alebo parafrázovanie), dokazovanie atď. Projekt (plán) odbornej výskumnej práce. Štylizácia výkladového postupu v porovnaní s opisným: vyššia koncentrovanosť, zložené vetné konštrukcie, parentézy, bohatosť spájacích slov, pestrosť interpunkcie (bodkočiarka, dvojbodka, zátvorky, pomlčka).

2.2 Analýza a tvorba príkladov na jednotlivé myšlienkové operácie a výkladové texty z rozličných učebníc, literatúry a z praxe. Upevnenie učiva z 1. ročníka: konspekt z náročnejšieho textu, citácia, bibliografia. Štylizačné a textové cvičenia (úprava nelogických vyjadrení).

3. Výkladový slohový postup. Úvaha    (7)

3.1 Vymedzenie pojmu úvaha. Úvaha ako subjektivizovaný útvar výkladového slohového postupu v umeleckej literatúre, v publicistike a v živote. Široký okruh námetov na úvahu: aktuálne spoločenské otázky, filozofické otázky, umelecká literatúra, frazeologizmy, aforizmy. Využitie motta. Uplatnenie prostriedkov umeleckého štýlu v úvahe; esej.

3.2 Vypracovanie úvahy na základe výpiskov, citátov, aforizmov, frazeologizmov, na základe vystúpenia významnej osobnosti atď.

4. Slovenčina a čeština   (3)

4.1 Prehľad základných zhôd a rozdielov medzi slovenčinou a češtinou (zhrnutie doteraz získaných poznatkov). Súčasné slovenské a české jazykové a kultúrne vzťahy.

4.2 Praktický výcvik v prednese českých textov. Reprodukcia krátkych českých prejavov. Preklad krátkych českých textov (najmä odborných a administratívnych) do slovenčiny.

5. Zvuková a grafická stránka jazyka  (6)

5.1 Vzťah zvukovej a grafickej stránky jazyka. Fonéma a graféma. Spisovná výslovnosť, výslovnostné štýly. Hlavné princípy spisovnej výslovnosti: rytmické krátenie, znelostná asimilácia, výslovnosť spoluhláskových skupín. Najčastejšie odchýlky od spisovnej výslovnosti. Hlavné princípy slovenského pravopisu so zreteľom na zvukovú stránku jazyka. Zvuková stránka jazykových prejavov: prestávky (pauzy), takt, frázovanie (vetný prízvuk, dôraz), melódia a tempo.

5.2 Cvičenia na praktické využitie zvukových prostriedkov jazyka. Upevňovanie zručnosti v používaní normatívnej pravopisnej a výslovnostnej príručky (so zreteľom na úvodnú i slovníkovú časť).

6. Upevnenie a prehĺbenie učiva formou seminára   (2)

7. Kontrolné slohové práce – písomné   (6)

Úvaha   (4)

Projekt odbornej práce (pozorovania alebo výskumu). Správa o vykonaní pozorovania alebo výskumu.

Výklad z literárnej problematiky (ako príprava na maturitnú skúšku).   (2)

Cvičné slohové práce

Recenzia niektorej učebnice alebo príručky, divadelného predstavenia, filmu, televíznej

alebo rozhlasovej inscenácie.

Riadenie výchovno-vzdelávacieho procesu

Výklad je slohový postup a útvar, v ktorom sa zväčša spája opisný a výkladový slohový postup v náučnom (odbornom) texte, štýle. Na rozdiel od opisu sa však výklad sústreďuje na vysvetlenie rozličných kauzálnych (príručno-následných) vzťahov a na argumentáciu. Preto táto téma úzko súvisí jednak s témou o úvahe, v ktorej ide o subjektivizovaný prístup pri spracúvaní logicko-myšlienkových činností (využívajú sa prvky umeleckého a rečníckeho štýlu), jednak s témou o odbornom štýle, predovšetkým v lexike a syntax.

Výsledkom zvládnutia týchto troch tém je kontrolná práca, ktorá má podobu laboratórnej práce v technických alebo prírodovedných predmetoch, ale bliží sa viacej vedecko-výskumnej práci, ako je autoreferát dizertácie, projekt alebo správa o výskumnej činnosti (pozorovanie, pokus). Žiak tu aplikuje aj všetky poznatky o informatike (citácia, bibliografia), ankete a intelektuálnom pozorovaní z 1. a 2. ročníka, záznamy z vlastnej kartotéky, využije všetky typy náučného štýlu (tabuľky, menné jednočlenné vety, polovetné konštrukcie i zložené súvetia). Takáto práca má veľký výchovno-vzdelávací význam pre všetky učebné predmety, pre ďalšie vzdelávanie i prax. Tento význam sa znásobí vtedy, keď si žiak vyberie odborného konzultanta (učiteľa, rodiča atď).

Tento typ kontrolnej práce by mohol, najmä v stredných odborných školách, nahradiť tradičnú písomnú maturitnú prácu.

Druhým typom kontrolnej práce môže byť odborný referát (najmä z literárnej zložky ako príprava na maturitu), v ktorom žiak nevyhnutne konfrontuje svoje názory s odbornou literatúrou a používa normatívnu citáciu a bibliografiu.

Pri téme o úvahe treba čo najviac uplatňovať diskusiu, v ktorej žiaci budú vyjadrovať svoje názory a konfrontovať ich s objektívnou skutočnosťou. Učiteľ využije úvahové témy čo najviac na výchovu žiaka ako osobnosti. Je užitočné, ak sa napr. pri vyjadrovaní stanoviska k medziľudským vzťahom rozvinie aj polemika. Pri písomnej práci pomôže učiteľ pri výbere témy blízkej záujmom žiaka; žiak použije aj výpisky (kartotečné lístky) z predchádzajúcich ročníkov.

Pri téme náučný štýl ide zväčša o analýzu odborných textov. Využijú sa medzipredmetové vzťahy a poznatky z 1. a 2. ročníka (obohacovanie slovnej zásoby, odborná terminológia, tvorenie slov). Upevní sa metóda spracovania informácií z odborného textu: žiaci vypracujú konspekt, osnovu, prípadne tézy z náročnejšieho odborného textu a podľa týchto záznamov text reprodukujú.

S jazykom českého národa sa žiaci oboznámili v základnej škole, a to v jazykovom vyučovaní aj v literatúre, a okrem toho sa s ním stretávali aj mimo školy, najmä v rozhlase a televízii. Všetky tieto skúsenosti a poznatky z nižších ročníkov sa využívajú na to, aby žiak získal prehľad o  najdôležitejších zhodách a rozdieloch medzi obidvoma jazykmi. Praktický výcvik v jazykovom rozbore českých textov, nadväzujúci na čítankové čítanie a doplnený lexikálno-sématickými, morfologickými a syntaktickými cvičeniami, vrcholí vo výslovnostne správnom prednese českých textov, v reprodukcii českých prejavov a v preklade primeraných českých textov do slovenčiny. 

Spolužitie oboch národov v spoločnom štáte vyžaduje, aby sa žiaci oboznámili s českým jazykom do takej miery, že budú dobre rozumieť hovorenú i písanú češtinu, a aby boli vychovávaní k úcte k českému jazyku a národu.

Poznanie základných princípov zvukovej stavby vety a súvetia, spisovnej výslovnosti a oboznámenia sa s výslovnostnými štýlmi je nevyhnutným predpokladom výcviku na hodinách jazyka, predovšetkým na rečnícky výcvik vo 4. ročníku. Treba vypestovať zručnosť a návyk žiaka používať spisovnú výslovnosť a vhodne využívať zvukové prostriedky jazyka. Pracuje sa s magnetofónom (v škole i doma), prípadne aj v jazykovom laboratóriu.

Poznanie vzťahov zvukovej a grafickej stránky jazyka je nevyhnutným predpokladom na porozumenie základných princípov slovenského pravopisu i na využívanie jeho grafických prostriedkov v písanom alebo tlačenom texte. Úlohou tejto témy je aplikácia všeobecných zásad na konkrétne javy, a to najmä problémovým prístupom, s použitím úvodnej i slovníkovej časti normatívnej výslovnostnej a pravopisnej príručky.

4. ročník

 (30 hodín za rok)

(40 hodín za rok)x

1. Základy rétoriky. Rečnícky výcvik   (13)

1.1 Stručné poučenie o funkcii rétoriky v minulosti a v súčasnosti. Základné typy rečníckych útvarov: náučné (odborné), agitačné, príležitostné. Predpoklady úspešného rečníckeho prejavu: zbieranie materiálu, výpisky; triedenie materiálu 

       vzhľadom na cieľ prejavu (poučiť, presvedčiť, citovo zapôsobiť); kompozícia  

       a štylizácia vzhľadom na poslucháča a na prednes naspamäť; prednes (forma) ako 

       rovnocenná zložka obsahu. Hľadanie adekvátnej melódie, tempa, páuz a dôrazu vo 

       vetách a textoch, aplikácia a upevnenie poznatkov podľa jazykového učiva 3. 

        ročníka  (5).

1.2 Skupinová a individuálna školská práca s magnetofónom pri nácviku prednesu prejavu. Písomná príprava prejavu vo forme podrobnej osnovy a výpiskov (citátov). Prednes trojminútových až päťminútových prejavov podľa určených kritérií. Súťaž v prednese nepripravených prejavov.  (8)

2. Rozprávanie ako útvar umeleckého štýlu  (5)

4.3 Zhrnutie a aplikácia poznatkov o umeleckom (beletristickom) rozprávaní a jeho žánroch zo základnej školy a z literárnej zložky. Využívanie rozličných slohových postupov a útvarov a štylistických prostriedkov v umeleckom rozprávaní: opis, úvaha, charakteristika, dialóg, vnútorná reč postáv a pod. Rozvíjanie konfliktu 

      a stupňovanie napätia ako základ pútavého, dynamického rozprávania.

–––––––––––––––––––––––––––––––-

x  platí pre SOŠ

4.4 Dopĺňanie rozličných rozprávaní o opisné a úvahové prvky, dialógy, vnútornú reč postáv a pod. Hľadanie námetov (konfliktov) v udalostiach všedného dňa. Vypracovanie dialógu s rozličnými funkciami: charakteristika postavy, rozvíjanie deja atď. Zvyšovanie napätia rozprávania krátkymi a nedokončenými vetami. Prepracovanie stručnej správy na umelecké rozprávanie atď.

3. Všeobecné poznatky o jazyku a systematizácia učiva   (10)

3.1 Jazyk ako znakový systém. Jazyk a myslenie. (Pojem a slovo – 1. ročník). Vznik jazyka. Prirodzený jazyk a plánované (umelé) jazyky. Funkcia jazyka v spoločnosti.

3.2 Vývin jazyka. Indoeurópske jazyky. Slovanské jazyky a ich triedenie.

3.3 Vznik a vývin slovenského jazyka. Národný jazyk a jeho vývin. Členenie slovenského jazyka. (Vrstvy slovnej zásoby – 1. ročník). Vývinové tendencie súčasnej slovenčiny (Slovná zásoba, tvaroslovie – 1. a 2. ročník).

3.4 Norma a kodifikácia. Jazyková kultúra. Vzťah spoločnosti k jazyku.

3.5 Jazykoveda a jej disciplíny. (Základné pojmy jednotlivých jazykových rovín – 1. – 3. ročník). Krátky prehľad vývinu našej jazykovedy.

4. Upevnenie a prehĺbenie učiva formou seminára k maturitnej skúške    

     (2), (12)x
Kontrolné slohové práce

1. Rečnícky prejav; prednáška – ústna forma (8 – pozri tému 1.1) Cvičná práca - rozprávanie alebo voľná téma (úvaha, referát, výklad, fejtón, umelecké rozprávanie).

Cvičné práce

Voľná téma (podľa žiakovho výberu). Umelecké rozprávanie.

Riadenie výchovno-vzdelávacieho procesu

V prvej téme má žiak možnosť pútavo a presvedčivo porozprávať o svojich záujmoch a názoroch, prípadne pre ne získať ostatných spolužiakov. Téma je aj vyvrcholením systematickej práce s doplnkovou literatúrou. Prednesené rečnícke prejavy by mali vyvolať diskusiu, preto volíme najmä odborné prejavy, prednášky so zaujímavou, z vyučovania málo známou problematikou (mala by prevažovať problematika umeleckej literatúry, kultúry a umenia a medziľudských vzťahov) a agitačné prejavy. Jedným z cieľov tejto témy je zbaviť žiakov trémy z verejného vystupovania. Každý žiak prednesie počas 4. ročníka (t.j. podľa potreby aj mimo plánovaných 8 hodín) svoj trojminútový až päťminútový (nie dlhší) rečnícky útvar a dostane zaň známku. Ide o voľný prednes naspamäť, nie však o memorovanie.

Preto sa praktickému prednesu pôsobivého a kultivovaného prejavu venuje 8 hodín a je kontrolnou slohovou prácou. (Súčasťou teoretickej prípravy prejavu je aj téma Zvuková stránka
 jazyka z 3. ročníka, ktorú tu treba nevyhnutne aktualizovať). Odporúča sa pracovať v škole v skupinách a doma individuálne a vlastným magnetofónom, prípadne aj v jazykovom laboratóriu. Nahrávanie prejavov na magnetofón (aspoň niektorých) zvýši aktivitu žiakov pri príprave prejavu, ale aj pri rozbore (diskusia) a hodnotení.

Umelecké rozprávanie ako písomný slohový útvar prehlbuje pochopenie pojmu osobný, individuálny štýl, dáva možnosť uplatniť poznatky z literárnej zložky a rozvinúť tvorivosť a fantáziu. Cieľom tejto témy nie je vychovávať spisovateľov (tu sú potrebné aj osobitné schopnosti), ale vyskúšať tvorivé schopnosti žiakov.

Všeobecné poznatky o jazyku sú zavŕšením celého doterajšieho jazykového vzdelávania, jeho syntézou. Majú veľký význam nielen pre porozumenie jazykového diania a pre jazykovú prax v období vedecko-technického pokroku, ale aj pre utváranie zodpovedného postoja k jazyku a k jazykovej kultúre ako neoddeliteľnej súčasti kultúry spoločnosti.


Z charakteru učiva tejto témy vyplýva, že hlavnými metódami sprístupňovania sú výkladové deduktívne metódy a seminárna práca. Vyučovanie tejto témy má syntetizujúci charakter; využívajú sa pri ňom nielen poznatky z doterajšieho vyučovania jazyka, ale aj poznatky z iných predmetov. Učivo   kladie   veľké   nároky  na myslenie žiakov, ale súčasne napomáha jeho rozvoj. Treba starostlivo dbať o to, aby sa hlavným prostriedkom jeho osvojovania nestala iba reprodukcia, ale premyslene riadená diskusia a aplikácia učiva z predchádzajúcich ročníkov (je uvedená v zátvorke pri jednotlivých témach) so systematizujúcim záverom.

Literatúra

Ciele a úlohy vyučovania literatúry

Cieľom vyučovania literatúry je aktívne sa podieľať na intelektuálnom, citovom a mravnom rozvoji žiakov, tvorbe harmonicky rozvinutého človeka. Osvojené vedomosti, zručnosti a návyky by sa mali stať východiskom pre ďalšie vzdelávanie a sebavzdelávanie a základom pre aktívny celoživotný kontakt s literatúrou a umením.

Základným prostriedkom realizácie tohto cieľa je literárno-umelecké dielo, jeho čítanie a interpretácia, ktorá je založená na pochopení významu textu, jeho zmyslu a vnútornom citovom prežívaní estetických a myšlienkových hodnôt, ktoré sú v diele obsiahnuté. Účinok výchovno-vzdelávacieho pôsobenia prostredníctvom literatúry a umenia by sa mal prejaviť pri utváraní plnohodnotného spôsobu života, voľbe správnej životnej cesty, orientácii vo vlastnom živote a jeho problémoch, sebarealizácii v demokratickej a humánnej spoločnosti.

Úlohy vyučovania:

1. Poskytnúť žiakom základy literárneho vzdelania zahrňujúce:

a) znalosť základných diel slovenskej, českej a svetovej literatúry;

b) informatívnu znalosť ďalších významných literárnych diel a diel ostatných druhov umenia dôležitých pre pochopenie zákonitosti vývoja literatúry a základných umeleckých tendencií jednotlivých kultúrnych epoch;

c) znalosť základných literárnovedných poznatkov, pojmov a faktov dôležitých pre pochopenie sémantickej a štruktúrnej stránky literárneho diela, pre pochopenie historického vývoja literatúry i súčasného literárneho procesu.

2. Rozvíjať, prehlbovať a upevňovať zručnosti a schopnosti žiakov, hlavne zručnosti a schopnosti percepčné, čitateľské, intelektuálne, vyjadrovacie a tvorivé.

3. Rozvíjať schopnosť chápať literatúru a ostatné druhy umenia okrem logického prístupu a odvodzovania i cestou prežívania poznania, intuície, kde zásadnú úlohu hrá vzťah emociálny, estetický a etický.

4. Rozvíjať schopnosť chápať skutočný  význam poznatkov, využívať a uplatňovať hodnotiacu aktivitu vedomia.

5. Rozvíjať, posilňovať a kultivovať záujem žiakov o literatúru, ich potrebu čítať a žiť aktívnym kultúrnym životom.

Charakteristika literatúry ako zložky vyučovacieho predmetu

Literatúra ako relatívne samostatná súčasť predmetu slovenský jazyk a literatúra patrí k predmetom  spoločenskovedným s výrazne esteticko-výchovným zameraním. Jej vyučovanie prebieha v úzkej súčinnosti s jazykovou výchovou, hlavne s jej slohovou zložkou.

Obsah literatúry tvorí:

1. Didakticky usporiadaný súbor vybraných diel a ukážok zo slovenskej a českej svetovej literatúry, ktorú žiaci poznávajú hlavne čítaním alebo počúvaním a ktorú si zväčša osvojujú ich interpretáciou.

2. Systém literárnovedných, t.j. literárnoteoretických, historických a kritických poznatkov potrebných:

a) k poznávaniu a pochopeniu štruktúry, významu a funkcie literárneho diela, jeho genézy a recepcie;

b) k poznávaniu a pochopeniu podstaty a funkcie literatúry, zákonitosti vývoja a princípov literárno-estetickej komunikácie medzi literárnym dielom a čitateľom.

3. Systém činností (percepčných, čitateľských, intelektuálnych, tvorivých a ďalších) potrebných k osvojeniu literárnych umeleckých diel a literárnovedných poznatkov.

Charakter riadenia vyučovacieho procesu

Charakter riadenia vyučovacieho procesu v súčasnosti zásadne ovplyvní nová kvalita spoločenského života, v ktorom sa zvýrazní autonómia školy, učiteľa slovenského  jazyka a literatúry, do popredia vystúpia jeho odborné, ľudské a etické kvality.

Vedný základ obsahu literárneho vyučovania tvoria vybrané diela slovenskej, českej a svetovej literatúry (ukážky z nich) a vybrané literárnovedné poznatky, pojmy a fakty. Pri práci s nimi si žiaci osvojujú vedomosti, zručnosti a metodické postupy, pomocou ktorých môžu prenikať do zložitej výstavby literárneho diela, odhaľovať jeho významy a zmysel. V činnostiach, ktoré žiaci vo vyučovaní a v príprave vykonávajú sa rozvíjajú aj ich schopnosti.

Účinnosť vyučovania je závislá na odbornej a metodickej  pripravenosti učiteľa, na jeho riadiacich a organizačných schopnostiach a jeho tvorivosti. Všetky tieto faktory spolu s aktivitou žiakov a ich prístupom k práci spoluurčujú kvalitu dosiahnutých výchovno-vzdelávacích výsledkov a spôsob, akým sa tieto výsledky dosahujú, t.j. či v učebných činnostiach žiakov dochádza k žiadúcemu mnohostrannému rozvíjaniu ich osobnosti, alebo len k rozvíjaniu niektorej z jej stránok. Vo vlastnom vyučovacom procese – z hľadiska efektívnosti jeho riadenia – potom kľúčovú úlohu zohrávajú vyučovacie metódy. V súlade s úsilím aktivizovať činnosť žiakov na hodinách a rozvíjať ich samostatnosť sa pri rozbore a výklade literárneho diela najlepšie uplatní heuristicky rozhovor, problémové vyučovanie s jeho rôznymi modifikáciami a skupinová práca.

Tým, že sa do popredia záujmu v školskej práci dostáva sémantická a štruktúrna výstavba literárneho diela, nadobúdajú vo vyučovaní na význame metódy a formy priamej práce s literárnym textom. Ťažisko práce s literárnym textom vo vyučovaní spočíva v jeho interpretácii, ktorú chápeme ako relatívne komplexný rozbor a výklad literárneho textu.

Literárnovedné poznatky si žiaci osvojujú prostredníctvom učiteľovho výkladu, samostatným štúdiom a pri interpretácii konkrétnych literárnych diel. Na základe poznatkov z literárnej histórie by mali žiaci získať predstavu o vývoji národných literatúr a svetovej literatúry v ich základných smeroch a vzťahoch. Zmyslom osvojovania literárnoteoretických a literárnokritických poznatkov je získať také vedomosti a zručnosti, ktoré umožnia literárny text analyzovať, hodnotiť a hodnotiace stanoviská opierať o objektívne fakty a poznatky. Pri objasňovaní literárnych problémov je potrebné sa v maximálnej miere opierať o čitateľské skúsenosti žiakov.

Rozvoju osobnosti účinne napomáha transfer a integrácia poznatkov, zručností, ale i postojov, záujmov, hodnotových orientácií, ktoré žiaci získavajú v iných predmetoch a činnostiach. Pre hlbšie pochopenie vývoja literatúry a jej spojenia so životom spoločnosti sú dôležité najmä dejepisné poznatky, ako aj poznatky z filozofie, sociológie, estetiky, etiky a pod. Pri práci s dielami svetovej literatúry sa výrazne uplatnia medzipredmetové vzťahy s cudzími jazykmi. I keď na hodinách literatúry pracujeme prevažne s literárnymi textami, pri výklade jednotlivých kultúrnych epoch hľadáme oporu i v ostatných druhoch umenia, ktoré sú predmetom špecializovaného záujmu ďalších estetickovýchovných disciplín. Predpokladom pochopenia literárneho diela sú hlboké vedomosti o jazyku, ktoré žiaci získavajú v rámci celého jazykového vyučovania. Tam, kde obsah na vyučovanie literatúry nie je časovo synchronizovaný s ostatnými predmetmi, je možné ich poznatky využiť pri systematizácii učiva na konci ročníkov a pri záverečnej syntéze učiva, ktorá je súčasťou prípravy žiakov k  maturitnej skúške.

Zvyšovanie účinnosti vyučovania výrazne napomáha spojeniu školskej práce s prácou mimotriednou a mimoškolskou. K rozširovaniu poznatkov a k prehlbovaniu záujmov žiakov o literatúru prispievajú najmä literárne exkurzie, návštevy literárnych múzeí a expozícií, besedy so spisovateľmi, besedy o divadelných a filmových predstaveniach, televíznych inscenáciách, výstavách a pod. Svoje literárne zručnosti a schopnosti môžu žiaci aktívne rozvíjať v záujmových literárnych krúžkoch (čitateľských, recitačných, dramatických, krúžkoch pre vlastnú tvorbu a iných).

Špecifickosť vyučovania literatúry vyžaduje venovať zvýšenú pozornosť otázkam hodnotenia a klasifikácie. Učiteľ hodnotí nielen žiakove vedomosti, ale najmä jeho zručnosti a schopnosti samostatne pracovať s literárnym textom, samostatne a tvorivo literárne myslieť. V súlade s tým treba viesť žiakov k tomu, aby sa nezamerali len na reprodukovanie učebníc, ale aby sa pokúšali o formuláciu vlastných súdov, opretých však o vlastnú čitateľskú skúsenosť i o získané poznatky. Učiteľ hodnotí tiež záujem žiakov o literatúru a ich účasť na kultúrnom živote.

Riadenie vyučovania literatúry bude do značnej miery ovplyvnené zmeneným chápaním niektorých pojmov a činností.

· Učebné osnovy majú rámcový charakter, neuplatňujú dôkladnú inštruktívnosť, vylučujú prísny a presný príkaz. Nekladú si formálny cieľ, a to dosiahnutie jednotnej úrovne vedomostí, zručností a návykov, ale dávajú možnosť diferencovaného prístupu, kde sa adekvátne ku schopnostiam výraznejšie prejavia vynikajúci učitelia a žiaci, ale tiež sa uplatnia priemerní. Hlavným predpokladom a zárukou úspechu, kvality a efektívnosti vyučovania literatúry sa stane tvorivý a cieľavedomý prístup pri výbere osnovami odporúčaných tém, literárnych diel, autorov, voľba vlastných tém, primeraná a zaujímavá interpretácia, uplatňovanie aktivizujúcich metód a činnostného princípu vo vyučovacom procese. V tomto zmysle rozhodujúcim činiteľom je osobnosť učiteľa, jeho erudícia a pedagogické majstrovstvo, láska a hlboký vzťah k literatúre.

· Literárne dielo ako každé umelecké dielo v prvom rade spĺňa estetickú funkciu, nemožno ju oslabovať ani nahrádzať napríklad ideologickou funkciou alebo jednostranným uprednostňovaním gnozeologickej funkcie.

· Čítanie tvorí spolu s interpretáciou literárnych diel základ vyučovania literatúry. Individuálne čítanie stráca charakter presne predpísaných diel, určených na povinné čítanie. Predpokladá sa, aby učiteľ žiakom radil, odporúčal, čo majú čítať a rozhovormi, referátmi toto čítanie využíval vo vyučovaní. Pri konkrétnom výbere diel sa v podstatnej miere prejaví aktivita žiakov. Predpokladá sa brať do úvahy počet diel navrhnutých učebnými osnovami.

V uplatňovaní učebných osnov z literatúry v SOŠ a SOU (študijné odbory) dôležitú úlohu hrá špecifické zameranie školy a cieľový profil absolventa. Tieto prvky treba efektívne a primerane premietať do učebného obsahu a vyučovacieho procesu. Pomerne nízky počet vyučovacích hodín na literatúru sa prejaví v práci učiteľa v cieľavedomom a dôslednom výbere prvkov obsahu z odporúčaných diel, autorov, faktov, čo predpokladá i redukciu, avšak v rámci literárnej vedy, cieľov a úloh literárnej zložky vyučovacieho predmetu slovenský jazyk a literatúra.

1. ročník

(53 hodín)

1. Úvod do štúdia literatúry  (6)

Literatúra ako umenie, estetické osvojenie sveta, vnímanie a estetické hodnotenie umeleckého diela, slovesné umenie a iné druhy umenia, umelecké zobrazenie a umelecký výraz, slovesné diela, funkcia literatúry.

Štruktúra literárneho diela, celok literárneho diela, obsah a forma, zložky (plány) literárnej štruktúry.

Literárne útvary, literárne druhy a žánre.

Dejiny literatúry, vývoj v literatúre, literárny proces, literárna periodizácia.

2. Starovek   (4)

4.5 Orientálna literatúra a umenie, čítanie a výber ukážok. Starý zákon, Nový zákon. Kresťanská biblia a jej pôsobenie na podobu európskych stredovekých literatúr.

4.6 Antická literatúra, výber zo starovekej gréckej a starovekej rímskej literatúry, odporúčaní autori a diela: Homér, Ilias, Odysseia (staroveký epos), Sofokles, Antigona (staroveká dráma),

 Rímska literatúra, Vergílius, Ovídius (výber z literárnych žánrov)

3. Stredovek  (4)

3.1 Európske stredoveké literatúry, výber ukážok na čítanie, odporúčané dielo Pieseň o Rolandovi.

3.2 Začiatky slovenskej a českej literatúry – Staroslovienska literatúra a kultúra, vplyv na národný vývin.

3.3 Život Konštantína, Život Metoda (legenda), Proglas

3.4 Slovenská stredoveká literatúra, výber ukážok, Maurus, Legenda o sv. Svoradovi a Benediktovi.

Ľudová slovesnosť, základ národnej literatúry.

4. Humanizmus a renesancia  (4)

4.1 Európske humanistické a renesančné literatúry a umenie, výber z tvorby odporúčaných autorov, funkčnosť literárnych druhov a žánrov, D. Alighieri, G. Boccaccio, F. Villon, Miguel de Cervantes Saavedra, W. Shakespeare.

4.2 Slovenská humanistická a renesančná literatúra, výber ukážok z tvorby odporúčaných autorov: M. Rakovský, J. Jakobeus a ľudovej slovesnosti.

5. Barok  (4)

5.1 Európske barokové literatúry a barokové umenie. Výber ukážok z literárnej tvorby. Funkčnosť a rozmanitosť literárnych žánrov.

5.2 Slovenská baroková literatúra a umenie, náboženská poézia, Latinská svetská poézia, didakticko-reflexívna poézia, dráma, a popularizačná literatúra, ľudová slovesnosť.

5.3 Česká baroková literatúra, J. Amos Komenský, výber z tvorby.

6. Klasicizmus  (8)

6.1 Európske klasicistické literatúry, výber z tvorby odporúčaných autorov P. Corneille, J. B. Poquelin-Moliére.

6.2 Slovenská klasicistická literatúra, výber z tvorby odporúčaných autorov: A. Bernolák, J. I. Bajza, J. Kollár, J. Hollý, J. Chalupka

7. Preromantizmus a romantizmus    (15)

      7.1 Európske preromantické a romantické literatúry, výber z tvorby odporúčaných  

             autorov: V. Hugo, J. W. Goethe, G. G. Byron, A. S. Puškin, A. Mickiewicz, S.  

             Petőfi.

      7.2 Slovenská preromantická a romantická literatúra, výber z tvorby odporúčaných  

             autorov: K. Kuzmány, Ľ. Štúr, S. Chalupka, A. Sládkovič, J. Kráľ, J. Botto, J.  

            M. Hurban, J. Kalinčiak.

      7.3 Česká romantická literatúra, K. H. Mácha, Máj.

8. Opakovanie a systemizácia poznatkov  (4)

9. Aktuálne problémy literárneho a kultúrneho života  (4)

10. Úvod do čítania 2. ročníka

11. Informatická výchova  (priebežne)

Kultúrne rubriky dennej tlače. Bulletin. Nové knihy. Základy zostavovania bibliografie. 

Práca so slovníkmi, encyklopédiami atď.

12. Odporúčané čítanie

Celkove 6 až 8 diel z preberaných období – starovekej literatúry, stredovekej literatúry, humanistickej a renesančnej literatúry, barokovej literatúry, preromantickej a romantickej literatúry podľa výberu učiteľa a žiakov.

2. ročník

(SOŠ 33 hodín)

1. Pochopenie vývoja slovenskej, českej a svetovej literatúry od romantizmu k realizmu v nadväznosti na predchádzajúci literárny a umelecký vývin.  Nadväznosť na literárne obdobia, literárne druhy a žánre preberané v 1. ročníku  (2) 

2. Od romantizmu k realizmu  (3)

2.1 Slovenská literatúra porevolučných a matičných rokov. Výber z tvorby odporúčaných autorov: Ľ. Kubáni, J. Záborský, J. Palárik.

3. Realizmus  (14)

3.1 Realizmus v svetovej literatúre. Výber z tvorby odporúčaných autorov: Ch. Dickens, H. de Balzac, F. M. Dostojevskij, L. N. Tolstoj.

3.2 Realizmus v slovenskej literatúre. Výber z tvorby odporúčaných autorov: slovenskej realistickej literatúry (poézia, próza, dráma). Tematická a žánrová novosť v slovenskej realistickej literatúre. Prínos literárnej kritiky. S. Hurban-Vajanský, P. O. Hviezdoslav. M. Kukučín, B. S. Timrava, J. Gregor-Tajovský, J. Vlček, J. Škultéty.

3.3 Realizmus v českej literatúre. Výber z tvorby J. Neruda a A. Jiráska.

4. Literárna moderna  (6)

4.1 Svetová literatúra v období moderny, Ch. Baudelaire, J. A. Rimbaud, čítanie z tvorby, interpretácia modernej poézie.

4.2 Predvojnové umelecké avantgardy, S. Jesenin, G. Appolinaire (Pásmo) čítanie z tvorby.

4.3 Slovenská literárna moderna. Výber z tvorby odporúčaných autorov: I. Krasko, J. Jesenský, F. Votruba (literárna kritika).

4.4 Česká literatúra v období moderny. Výber, čítanie ukážok z tvorby F. X. Šaldu, P. Bezruča, F. Šrámka.

5. Opakovanie a systematizácia poznatkov   (4)

6. Aktuálna problémy literárneho a kultúrneho života  (4)

7. Úvod do čítania 3. ročníka

8. Informatická výchova  (priebežne)

Práca s literárnymi, kultúrno-spoločenskými a populárno-náučnými časopismi. Metódy tvorby vedeckej informácie (zhromažďovanie materiálov, výber a spracovanie informácií). Práca knižníc.

9. Odporúčané čítanie

Celkove 6 až 8 diel zo slovenskej, českej a svetovej literatúry, obdobia od romantizmu k realizmu, realizmu a literárnej moderny podľa výberu učiteľa a žiakov.

3. ročník

(SOŠ 33 hodín)

1. Prehľad vývoja slovenskej a českej literatúry medzi dvoma svetovými vojnami    

     v kontexte s vývojom svetovej literatúry. Kultúra a umenie medzi dvoma svetovými   

     vojnami   (2)

2. Svetová literatúra medzi dvoma svetovými vojnami   (5)

Výber z tvorby odporúčaných autorov svetovej literatúry: E. M. Remarque, T. Mann, R. Rolland, H. Barbusse, A. Breton, I. Babel, G. B. Shaw, E. Hemingway, T. Dreiser, M. Proust, J. Joyce, F. Kafka a iní.

3. Slovenská literatúra medzi dvoma svetovými vojnami   (13)

Dve línie vývinu slovenskej literatúry v medzivojnovom období; sociálne-funkčná literatúra a avantgardná. Čítanie a interpretácie vybraných literárnych diel a úryvkov, ktoré majú vysokú umeleckú, ľudskú a etickú hodnotu. Odporúčaní autori na výber s uplatnením zásady primeranosti v obsahu, rozsahu a počte autorov a diel (úryvkov):

     3.1 Poézia

           M. Rázus, Š. Krčméry, E. B. Lukáč, J. Smrek, L. Novomeský, V. Beniak.

           Poézia nadrealizmu: R. Fábry, V. Reisel, Š. Žáry.

           Katolícka moderna: R. Dilong, P. Gašparovič - Hlbina, J. Silan.

     3.2 Próza

           L. N. Jégé, Tido J. Gašpar, J. Hrušovský, J. Cíger-Hronský, M. Urban, I.  

           Horváth, G. Vámoš.

           Sociálne funkčná próza, DAV, V. Clementis, P. Jilemnický, Lyrizovaná próza: 

           Ľ. Ondrejov, D. Chrobák, M. Figuli, F. Švantner.

      3.3 Dramatická tvorba

I. Stodola, J. Barč-Ivan, P. Zvon.

5. Česká literatúra medzi dvoma svetovými vojnami  (5)

9.1 Poézia

V. Nezval, J. Wolker, J. Seifert

9.2 Próza

J. Hašek, K. Čapek, I. Olbracht, V. Vančura

9.3 Dramatická tvorba

Bratia Čapkoví, Osvobozené divadlo

10. Opakovanie a systemizácia poznatkov  (4)

11. Aktuálne problémy literárneho a kultúrneho života  (4)

12. Úvod do čítania 4. ročníka

13. Informatická výchova  (priebežne)

Samostatné vyhľadávanie bibliografických materiálov v časopisoch, špeciálnych publikáciách, knižniciach. Literárne nakladateľstvá a vydavateľstvá, literárne múzeá atď.

14. Odporúčaná literatúra

Celkove 6 až 8 diel zo slovenskej, českej a svetovej literatúry medzi dvoma svetovými vojnami podľa výberu učiteľa a žiakov.

4. ročník

(SOŠ 42 hodín)

1. Prehľad vývoja slovenskej a českej literatúry po roku 1945 v kontexte s vývojom svetovej literatúry. Umelecký obraz človeka a poetika jeho zobrazenia v literárnych obdobiach preberaných v 1. až 3. ročníku  (2) 

2. Svetová literatúra  (7)

Moderné prúdy vo svetovej literatúre. Výber z tvorby odporúčaných autorov: J. Steinbeck, Č. Ajtmanov, V. Rasputin, B. Pasternak, A. Solženicyn, A. Camus, A. Robbe-Grillet, N. Mailer, Jarome D. Salinger, J. Updike, J. Heller, H. Böll, A. De Saint Exupéry, P. Eluard, J. Prévert, R. Jeffers, B. Brecht, J. Osborne, F. Dürrenmatt, S. Becket a ďalší autori súčasnej svetovej literatúry.

3. Slovenská literatúra  (21)

Slovenská literatúra po roku 1945 v hľadaní významu a tvaru. Kontinuita a diskontinuita vo vývine a ceste za literárnym umením.

3.1 Poézia

Výber z tvorby odporúčaných autorov: J. Kostra, P. Horov, A. Plávka, V. Mihálik, J. Lenko.

Cesty poézie k modernosti a nadväzovanie na tradície, M. Válek. M. Rúfus, J. Stacho, J. Mihalkovič, Ľ. Feldek, J.  Šimonovič, M. Kováč, J. Buzássy, I. Kupec.

Poézia sedemdesiatych rokov a podoby najnovšej slovenskej poézie, Š. Stražay, Š. Moravčík, D. Hevier, J. Zambor, J. Švantner, J. Strasser, I. Štrpka, I. Laučík a iní. Texty populárnych piesní (K. Peteraj, B. Filan, M. Žbirka).

3.2 Próza

Výber z tvorby odporúčaných autorov: F. Hečko, D. Tatarka, R. Jašík, V. Mináč, A. Bednár, L. Ťažký, K. Lazarová, L. Mňačko.

Žánrová diferencovanosť súčasnej slovenskej prózy. 

Žánrové formy súčasného slovenského románu, spoločenský román, historický román, vedeckofantastický román, román s kriminálnou zápletkou, atď. Výber z tvorby odporúčaných autorov: M. Ferko, V. Šikula, A. Hykisch, J. Johanides, J. Blašková, N. Tanská, L. Ballek, R. Sloboda, V. Bednár, J. Lenčo, P. Jaroš, P. Vilikovský, D. Mitana, D. Dušek a iní.

3.3 Dramatická tvorba

Ideovo-estetické a etické princípy a žánrové formy dramatickej tvorby. Výber z tvorby odporúčaných autorov: Š. Králik, P. Karvaš, O. Záhradník, L. Lahola, Ľ. Filan, I. Bukovčan, J. Solovič, M. Lasica – J. Satinský, S. Štepka.

4. Česká literatúra  (4)

Výber z tvorby odporúčaných autorov: J. Kainar, F. Hrubín, J. Otčenášek, B. Hrabal, V. Páral, M. Kundera, J. Škvorecký, L. Vaculík, P. Kohout, V. Havel.

5. Z literárnokritického myslenia povojnovej doby a súčasná literárna 

     kritika   (1)

6. Opakovanie a systemizácia poznatkov   (6)

7. Aktuálne problémy literatúry a kultúry  (2)

8. Informatická výchova  (priebežne)

Práca žiakov v knižnici. Všeobecné a špeciálne bibliografie. Vybrané literárne publikácie: antológia, výber z diela, zobrané spisy, monografia a pod.

9. Odporúčané čítanie

Celkové 6 až 8 diela zo slovenskej, českej a svetovej literatúry po roku 1945 podľa výberu  učiteľa a žiakov.

„Schválilo Ministerstvo školstva, mládeže a telesnej výchovy dňa 3. augusta 1990 pod číslom 5337/1990-20 s platnosťou od 1. septembra 1990, začínajúc 
1. ročníkom“.

MINISTERSTVO ŠKOLSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Učebné osnovy predmetu

Cudzí jazyk

(angličtina, francúzština, nemčina, španielčina)

Študijného odboru: 6352 6 00 obchod a podnikanie

Forma a typ štúdia: denné štúdium absolventov základnej školy

I. ÚVODNÉ POZNÁMKY

1. Funkcia vyučovania predmetu

Vyučovanie predmetu zabezpečuje absolventom stredných odborných škôl produktívne i receptívne  osvojenie si príslušného cudzieho jazyka na úrovni, ktorá im umožňuje ďalej sa v ňom zdokonaľovať, využívať ho na svoj odborný i 
všeobecno-kultúrny rozvoj a tak sa úspešne zapájať do spoločenskej praxe.

2. Ciele vyučovania predmetu

Vo vyučovaní sa v jednote realizujú tri ciele: komunikatívny, informatívny a formatívny. Prvoradý je komunikatívny cieľ, t.j. osvojenie si komunikatívnej kompetencie vo všetkých štyroch hlavných rečových zručnostiach na úrovni, ktorú požadujú učebné osnovy.

Pri plnení informatívneho cieľa žiaci získavajú jazykové i nejazykové poznatky, ktoré sú potrebné na realizáciu komunikatívneho cieľa, osvojujú si informácie z rôznych oblastí spoločenského života v krajinách, ktorých jazyk sa učia.

Vyučovanie cudzieho jazyka sa podieľa na formovaní vlastnosti, ktoré sú nevyhnutné na úspešné zaradenie, mladého človeka do spoločenského života: myšlienkovej a rečovej tvorivosti, kritického myslenia, tolerancie k názorom iných ľudí, úcty k hodnotám, ktoré vytvorili iné národy, vytrvalosti, presnosti a pracovitosti. Rozvíja tiež estetické cítenie žiakov a prispieva k výchove kultúrneho čitateľa a diváka.

II. Obsah vyučovania a jeho špecifikácia

1.  Obsahom vyučovania je systematické formovanie, rozvíjanie a prehlbovanie     

      vedomostí, zručností a návykov zameraných na tieto oblasti:

· jazyk, jeho zvukovú a grafickú stránku, slovnú zásobu a gramatiku,

· reč ako fungovanie jazyka v procese komunikácie, ktorá zahŕňa receptívne a produktívne rečové zručnosti, t.j. čítanie a posluch s porozumením, ústny a písomný prejav,

· reálie krajín príslušnej jazykovej oblasti v porovnaní s reáliami ČSFR,

· učebné zručnosti, ktoré žiakovi umožňujú efektívne sa učiť, samostatne získavať, spracovávať a uchovávať informácie z rôznych oblastí.

2.  Špecifikácia obsahu

Počas štvorročného  štúdia si žiaci – začiatočníci pri trojhodinovej týždennej dotácii, t.j. približne v rámci 400 vyučovacích hodín, osvoja jednotlivé zložky obsahu na úrovni ďalej špecifikovaných cieľových požiadaviek. 

2.1 Rečové zručnosti

2.1.1 Posluch s porozumením

       Rozumieť cudzojazyčný prejav vyučujúceho (jednoduché pokyny a inštrukcie, kratšie súvislé prejavy)  a súvislý i dialogický prejav nositeľov príslušného jazyka prednášaný v normálnom tempe reči (autentické nahrávky) v rozsahu osvojených jazykových prostriedkov. Prejav môže obsahovať do 5% neznámych lexikálnych jednotiek či tvarov, kde prevažuje také, ktorých význam možno odhadnúť z kontextu alebo zo situácie.

2.1.2 Ústny prejav

V rozsahu aktívne osvojených jazykových prostriedkov vedieť

· pohotovo, jazykovo správne a v súlade so spoločenskými normami reagovať v bežných situáciách každodenného života a aktívne diskutovať;

· viesť dialóg, klásť otázky, v súlade so situáciou adekvátne reagovať na prejavy partnera a vyjadriť svoje postoje;

· vyjadriť hlavné myšlienky a informácie z vypočutého alebo prečítaného dlhšieho primerane náročného i odborne zameraného textu, text vedieť komentovať a hodnotiť;

· súvisle hovoriť o všeobecných témach zo spoločenského, politického, hospodárskeho a kultúrneho života krajín, študovaného jazyka;

· s pomocou poznámok alebo osnovy predniesť krátky referát na danú tému.

2.1.3 Čítanie s porozumením

            Vedieť

· čítať s porozumením primerane náročné všeobecné, populárno-vedecké a odborne (v rámci študovaného odboru) orientované texty s neznámym jazykovým materiálom v rozsahu približne do 7 % s využitím logického odhadu význam neznámych výrazov alebo tvarov na základe kontextu, podobnosti s už osvojenými alebo medzinárodne používanými slovami a znalosti základných pravidiel slovotvorby;

· pri čítaní používať prekladový i výkladový slovník a ďalšiu informatívnu literatúru (encyklopédie, gramatické príručky a pod.).

2.1.4 Písomný prejav

Vedieť

· písomne zaznamenať hlavné myšlienky alebo informácie z vypočutého prejavu alebo prečítaného textu;

· samostatne, príp. s použitím slovníka, gramatických alebo iných príručiek, transformovať vypočutý alebo prečítaný text (viď. napr. voľná reprodukcia, prevod priamej reči do nepriamej, resumé a pod.);

· sformulovať v jednoduchých vetách vlastné myšlienky vo forme listu alebo iného oznámenia (blahoželanie, pozdrav, pozvánka, text prospektu a pod.);

· napísať rozprávanie, opis, charakteristiku, životopis, správu, jednoduchú úvahu.

2.2 Jazykové prostriedky

2.2.1 Výslovnosť

· Osvojiť si zvukovú stránku cudzieho jazyka, t.j. správnu výslovnosť suprasegmentálnych javov (prízvuk v  rámci slova, rytmického taktu a vety, dôrazový prízvuk, viazanie, rytmus, melódia rozličných typov viet) a segmentálnych elementov (inventár foném, fonologického systému príslušného jazyka) s dôrazom na javy odlišné od slovenčiny.

2.2.2 Slovná zásoba

· Aktívne si osvojiť prižbližne 2000 lexikálnych jednotiek (t.j. cca 5 lexikálnych jednotiek na jednej vyučovacej hodine) vrátane základnej frazeológie bežného spoločenského styku a 200 – 300 výrazov z odbornej terminológie študovaného odboru.

· Receptívne si osvojiť ďalších približne 300 - 500 lexikálnych jednotiek.

· Získať základné vedomosti o významovej a štylistickej stránke cudzieho jazyka (viacvýznamovosť slov, zásady spájania slov, základné spôsoby vyjadrovania rôznych sémantických vzťahov, synonymá, antonymá, homonymá, homofóny a medzinárodne používané slová).

· Receptívne si osvojiť najfrekventovanejšie produktívne spôsoby tvorenia slov, zoznámiť sa s najbežnejšími spôsobmi konverzie.

2.2.3 Gramatika

· Aktívne si osvojiť základné morfologické a syntaktické javy príslušného cudzieho jazyka potrebné na dorozumenie v bežných životných situáciách (vyjadrenie otázky, záporu, základných časových a priestorových vzťahov, kvantity a kvality, porovnania, podmienky, možnosti a nemožnosti, istoty a neistoty, zákazu, príkazu, priania, žiadosti) – v korelácii s rozsahom slovnej zásoby, a to v ústnej podobe, s nižšími požiadavkami aj v písomnej podobe.

· Receptívne si osvojiť i menej frekventované javy potrebné na porozumenie čítaných textov.

2.2.4 Pravopis

· Osvojiť si pravopis prebratých lexikálnych jednotiek a ich tvarov (časovanie, skloňovanie, stupňovanie atď.).

· Osvojiť si základné pravidlá interpunkcie.

2.3 Sémanticko-funkčné zameranie obsahu

2.3.1 Základné tematické okruhy

· Rodina, spoločenský styk

(členovia rodiny, základné príbuzenské vzťahy; opis a charakteristika osoby, základné osobné údaje; vek, stav, adresa, vonkajšie aj charakterové vlastnosti, zamestnanie, povolanie, záľuby, rodinné zvyky a oslavy; všedné dni a sviatky v rodinnom kruhu; návšteva hostí, styky s priateľmi vrátane písomného  styku).

· Bývanie

(bývanie vo veľkých mestách, v malých mestách a na vidieku; základná vybavenosť mestských štvrtí, domov a bytov; zariadenie bytu; naše životné prostredie)

· mesto (miesto), v ktorom žijeme

(orientácia v meste, hlavné budovy, najznámejšie kultúrno-historické pamiatky, doprava, nákupy, služby; kultúrny život v našom meste)

· Práca a zamestnanie

(najbežnejšie druhy zamestnaní a povolaní, funkcií a činností; študijný odbor a jeho problematika, predstava o budúcom pracovisku)

· Voľný čas a jeho organizácia

(možnosti trávenia voľného času (prázdnin, dovolenky), šport, čítanie, divadlo, film, vlastné obľúbené či neobľúbené činnosti; organizácia práce a účelné využívanie voľného času; denný a týždenný osobný program)

· Príroda

(čas, počasie a jeho predpovede; dni, mesiace, ročné obdobia; názvy svetových strán a základné zemepisné termíny; jednoduchý opis prírody a prírodných krás, najbežnejšie názvy rastlín a zvierat; turistika, vzťah k prírode a jej ochrana)

· Cestovanie

(dopravné prostriedky, ich výhody a nevýhody, správanie sa v dopravných situáciách; miesta, ktoré radi navštevujeme; miesta, ktoré by sme chceli navštíviť; cestovanie do zahraničia a formality s ním spojené; ubytovanie v hoteli, autokempingu a pod.; orientácia v meste podľa plánu)

· Obliekanie

(základné časti odevu a ich nákup; vhodné oblečenie na rôzne príležitosti; vkus v obliekaní a súčasná móda; módne časopisy)

· Starostlivosť o zdravie

(základné časti ľudského tela; najčastejšie choroby, úrazy a zdravotné ťažkosti; správna životospráva, výživa; stravovanie (reštaurácie, jedálne a pod.), názvy najbežnejších jedál, nápojov, potravín; telesná a duševná hygiena, význam športu a pobytu v prírode pre zdravie) 

· Umenie, veda a technika

(obľúbené čítanie, hudba, výtvarné umenie, architektúra, najvýznamnejší predstavitelia umenia, vedy a techniky, vymoženosti vedy a techniky v každodennom živote s dôrazom na zvolený odbor štúdia; ochrana životného prostredia)

· Vzdelávanie

(naša škola, vyučovacie predmety, moji spolužiaci; školský systém v ČSFR a jeho porovnanie so školským systémom v krajine študovaného jazyka; štúdium cudzích jazykov a ich uplatnenie v zvolenom odbore, možnosti a problematika vzdelávania v zvolenom odbore; odborné časopisy)

· ČSFR a krajiny príslušnej jazykovej oblasti

(základné geografické a demografické údaje, informácie o hlavných mestách, o najvýznamnejších kultúrnych pamiatkach, o najnavštevovanejších miestach, mestách a oblastiach; spoločenské zriadenie, spoločenské zvyky a konvencie; problémy každodenného života; najvýznamnejšie historické etapy a udalosti; zoznámenie sa s najvýznamnejšími predstaviteľmi umenia, vedy a techniky; významné aktuálne informácie z kultúrneho a spoločenského života ČSFR a krajín príslušnej jazykovej oblasti, vzájomné vzťahy ČSFR s krajinami tejto oblasti)

2.3.2 Komunikatívna situácia

Žiaci získavajú komunikatívnu kompetenciu v nasledujúcich situáciách: získanie a podanie informácie o ceste k istému objektu; nakupovanie, informácia o možnostiach ubytovania a stravovania; vyplnenie jednoduchého formulára (napr. prihlasovací lístok v hoteli); objednanie a platenie izby (príp. niektorých služieb) v hoteli; objednanie a platenie jedla v reštaurácii; kupovanie cestovného lístka na vlak (autobus, metro a pod.) a letenky; jazda taxíkom (udanie cieľa, platenie); na pošte: telefonovanie,  podanie telegramu (listu, pozdravu, blahoželania); u lekára, príp. ďalších situáciách.

2.3.3 Funkcie jazyka

Precvičujú sa najmä:

Pozdravy pri stretnutí a lúčení, predstavovanie, frekventované výrazy na vyjadrenie poďakovania, súhlasu a nesúhlasu, dovolenia a odmietnutia, prosby, žiadosti, ospravedlnenia, návrhu, upozornenia, rady, zákazu, príkazu, úmyslu, ochoty, sľubu, nádeje, priania, blahoželania, prekvapenia, pozvania, radosti – ľútosti a pod.

3. Riadenie výchovnovzdelávacieho procesu

Kvalitu výchovnovzdelávacieho procesu ovplyvňuje predovšetkým učiteľ, ktorý riadi vyučovanie na základe tvorivej práce s učebnými osnovami a so zvolenými učebnými materiálmi našej či zahraničnej produkcie.

Osvojenie cudzieho jazyka je náročný proces, v ktorom veľmi záleží na motivácii, pevnej vôli a húževnatosti žiakov, bez ich pozitívneho vzťahu nemožno dospieť k trvalejším výsledkom. Je potrebné, aby vyučujúci jednal so žiakmi síce s pochopením a taktom, bol však dôsledný a usmerňoval svoju činnosť tak, aby každý žiak pociťoval úspech a vnútorné uspokojenie z pokroku, ktorý v učení dosahuje.

Náročné je predovšetkým vedenie úvodných vyučovacích hodín prvého ročníka. Výučbu začiatočníkov je účelné začať niekoľkohodinovým audioorálnym kurzom zameraným na percepciu a produkciu segmentálnych a suprasegmentálnych prvkov fonologického systému študovaného jazyka bez opory o grafický text. Základom týchto hodín je počúvanie a imitácia jednoduchých textov a cvičení, ktoré nahovorili nositelia príslušného cudzieho jazyka, v kombinácii s názorným materiálom. Vyučovanie vedie dôsledne v cudzom jazyku. Nevyhnutne potrebné stručné informácie a pokyny, ktoré vyžadujú použitie materinského jazyka, učiteľ zaraďuje na začiatok a koniec vyučovacej hodiny, aby vylúčil negatívny vplyv striedania jazykov s rôznou fonologickou bázou. Percepčné cvičenia dopĺňa imitačnými fonetickými cvičeniami, pri ktorých od žiakov vyžaduje starostlivú a presnú výslovnosť. Vyučujúci venuje nácviku správnej výslovnosti pozornosť počas celého štúdia. Zásadu oboznámenia sa so zvukovou stránkou preberaných jazykových javov pred ich čítaním a písomným zaznamenávaním uplatňuje podľa charakteru cudzieho jazyka a jazykového nadania žiakov v danej skupine počas 60 až 100 vyučovacích hodín.

Treba brať do úvahy skutočnosť, že do 1. ročníka stredných odborných škôl prichádzajú i žiaci, ktorí na istej úrovni zvolený cudzí jazyk ovládajú. Vyučujúci by mal na úvodných hodinách zistiť, aká úroveň osvojenia daného jazyka v triedach prevláda. V súlade s možnosťami školy a platnými predpismi o delení tried možno z týchto žiakov vytvárať osobitné skupiny, pre ktoré by sa výber učiva a požiadavky na úroveň rečových zručností upravili tak, aby sa zabezpečilo plynulé zvyšovanie ich komunikatívnej kompetencie v príslušnom jazyku. Môže ísť o úpravy v tematickom zameraní rozvoja rečových zručností (zaradenie nových tém a podtém vrátane profesijne orientovaných, prehĺbenie preberanie pôvodných tematických okruhov), o zaradenie nových náročnejších čiastkových rečových zručností napr. v oblasti ústneho a písomného prejavu i o rozšírenie škály používaných jazykových prostriedkov a ich aktívne osvojenie na vysokej úrovni. Tomu vyučujúci prispôsobuje rozloženie učebných komplexov, podľa ktorých bude vyučovanie viesť, prípadne vyberie rozširujúce učebné materiály. Po celý čas premyslene stupňuje nároky na žiakov v jednotlivých rečových zručnostiach.

Pri nácviku posluchu s porozumením u žiakov s nulovou východiskovou úrovňou cudzieho jazyka začína napr. jednoduchými vetami a pokynmi, ktoré situačne zakotvuje a často opakuje. Využíva vhodné nahrávky kultivovane nahovorené nositeľmi daného jazyka, ktoré zo začiatku obsahujú známy jazykový materiál. Postupne zväčšuje dĺžku súvislých počúvaných prejavov vrátane vlastného, uvážlivo v nich zvyšuje počet neznámych výrazov, čím u žiakov rozvíja schopnosť odhadu, a sústavne sa rôznymi formami presviedča, či žiaci vypočuté texty pochopili.

Ústny prejav vyučujúci spočiatku rozvíja pomocou imitačných a jednoduchých štruktúrnych cvičení, na ktoré nadväzuje memorovanie a obmieňanie mikrodialógov. Často zaraďuje riekanky, piesne, básne a jazykové hry. Dbá na presnosť vyjadrovania a pohotovosť žiakov, sústavne rozvíja schopnosť žiakov klásť otázky, viesť dialóg, vyžiadať si spresňujúce informácie ap. Riadený prejav vhodne kombinuje s voľným ústnym prejavom žiakov, ktorého rozsah sa stupňuje v zhode s požiadavkami učebných osnov. Sústavne využíva aktivizujúce formy práce, reč žiakov stimuluje vizuálnymi, audiovizuálnymi i auditívnymi pomôckami a vytváraním prirodzených rečových situácií.

Nácvik čítania s porozumením vychádza z hlasného čítania ústne prebraných textov so známym jazykovým materiálom. Postupne sa upúšťa od princípu orálnej anticipácie, v textoch sa objavujú neznáme výrazy, čítanie nahlas sa strieda s tichým čítaním, ktoré neskôr prevláda. U žiakov systematicky rozvíjame zručnosť orientačného, informatívneho a študijného čítania primeraných cudzojazyčných textov a učíme ich pracovať s rôznymi typmi slovníkov a inými informačnými prameňmi. Od 3. ročníka vyučujúci zaraďuje jednoduché odborné texty zamerané na problematiku študovaného odboru. Pri kontrole porozumenia prečítaného textu by nemal prevládať preklad do materinského jazyka.

Nácvik písomného prejavu, ktorý je časovo náročný, tvorí predovšetkým súčasť domácej prípravy žiakov. Nemal by však chýbať ani na každej vyučovacej hodine, aby sa na osvojovaní cudzieho jazyka podieľal i zrakový a grafomotorický receptor. Žiaci najprv odpisujú orálne prebrané texty a slovnú zásobu so snahou o presnosť záznamu, v ďalšej fáze sa prechádza k rôzne náročným doplňovacím alebo transformačným cvičeniam, odpovediam na otázky, diktátom a autodiktátom s preferovaním autokorektívnych cvičení, ktoré sú vo veľkej miere zastúpené vo všetkých pracovných zošitoch k zahraničným učebniciam. Pri rozvoji písomného prejavu má vyučujúci na zreteli predovšetkým jeho funkčné zameranie. Preto sa nacvičujú útvary frekventované v bežnom živote, napr. písanie pozdravov, blahoželaní, najrôznejších oznámení a písomných odkazov, telegramov, pozvánok, listov (vrátane jednoduchých úradných listov), jednoduchý opis, rozprávanie, resumé alebo osnova textu, záznam informácií z vypočutého prejavu atď. Nevyhnutným predpokladom úspechu pri rozvoji písomného prejavu žiakov je vysoká frekvencia domácich písomných úloh a ich rýchla a starostlivá oprava.

Jazykové prostriedky nechápeme ako cieľ výučby. Treba neustále upevňovať návyky správnej výslovnosti a ihneď korigovať nepresnosti. Postup pri uvádzaní gramatických javov je nevyhnutné prispôsobiť štruktúre používanej našej či zahraničnej učebnice alebo súboru učebných pomôcok a stupňu pokročilosti žiakov. Ich rozloženie do jednotlivých ročníkov preto nemožno uviesť, je možné sa len obmedziť na vymedzenie cieľových požiadaviek. Výber slovnej zásoby sa postupne prispôsobuje študijnému odboru žiakov. Pri výbere vychádzame z potenciálnych situácií, v ktorých budú žiaci pravdepodobne cudzí jazyk používať, ako aj z obsahu odborných textov.

Diagnostické metódy a hodnotenie výsledkov vyučovacieho aj učebného procesu musia byť v súlade s didaktickými postupmi. Vyučujúci sleduje predovšetkým pokrok v zručnostiach, a to najmä v ústnej komunikácii. Písomným kontrolným prácam, ktoré zaraďuje dvakrát ročne, vymedzí pri celkovom hodnotení menej významnú úlohu. Pri zostavovaní tém a slohových útvarov týchto prác dbá na to, aby boli pestré a korešpondovali s prebraným učivom.

Návrh: 

1. roč.: diktát, odpovede na otázky; jednoduchý opis.

2. roč.: list; charakteristika.

3. roč.: rozprávanie, náročnejší list (učiteľ spresní obsahové zameranie listu), príp. životopis.

4.  roč.: resumé dlhšieho prečítaného textu, voľný preklad textu do cudzieho jazyka (prípadne

              cudzojazyčného odborného textu do slovenčiny).


Učiteľ nepreceňuje význam menších kontrolných prác, ktorými sa overuje osvojenie vedomostí (t.j. jazykových prostriedkov), nie však zručností. Jazykové chyby v ústnom i písomnom prejave posudzuje podľa toho, v akej miere narúšajú zrozumiteľnosť výpovede.


Zárukou úspešného riadenia vyučovacieho procesu a dobrých vyučovacích výsledkov je sústavné zdokonaľovanie jazykovej a metodickej prípravy učiteľa v súlade s rozvojom vedných disciplín súvisiacich s vyučovaním cudzích jazykov.

„Schválilo Ministerstvo školstva, mládeže a telesnej výchovy Slovenskej republiky dňa 3. augusta 1990 pod č. 5337/1990-20 s účinnosťou od 1. septembra 1990 začínajúc 1. ročníkom“.

MINISTERSTVO ŠKOLSTVA SLOVENSKEJ REPBLIKY

Učebné osnovy predmetu

Občianska náuka

Študijného odboru: 6352 6 00 obchod a podnikanie

Forma a typ štúdia: denné štúdium absloventov základnej školy

I. Charakteristika predmetu

Predmet občianska náuka oboznamuje študentov so základmi vybraných spoločenských vied dôležitých pre ich orientáciu v etických, estetických, psychologických, sociálno-právnych, politických a filozofických otázkach a vedie ich k poznávaniu seba  a druhých, k pochopeniu vzájomných vzťahov medzi jednotlivcom a spoločnosťou v duchu demokracie, slobody a humanity.

Predmet sa významnou mierou podieľa na mravnom, občianskom a intelektuálnom rozvoji študentov, posilňuje ich všeobecné vzdelanie a prispieva k ich príprave na život.

Študenti štúdiom tohto predmetu

· získavajú prehľad o štruktúre vybraných spoločenskovedných disciplín

· rozvíjajú svoje schopnosti formulovať a klásť otázky v príslušných vedných disciplínách a v oblastiach spoločenského života, posudzovať ich rôzne riešenie, rozvíjať tolerantnú výmenu názorov

· vytvárajú si vlastné názory na základné otázky a postoje k nim.

Obsah je tvorený vybranými poznatkami z týchto spoločenskovedných disciplín:

· etiky

· estetiky a etikety

· psychológie

· náuky o štáte a práve a ľudských právach a slobodách

· základov ekonómie a ekonomiky

· sociológie

· politológie

· filozofie a religionistiky

Osnovy nie sú striktným predpisom učiva, ale predstavujú rámec, v ktorom sa má výučba realizovať. Jeho definitívnu podobu realizuje učiteľ v súlade s potrebami študentov, zamerania školy a do istej miery i podľa svojho zamerania. Učiteľ si urobí sám primeraný výber učiva tak, aby sa vo vybraných spoločenských vedách prebrala iba základná orientácia a pre tých študentov, ktorí prejavia záujem hlbšie sa venovať problematike, rozšíriť tieto základy v rámci voliteľného predmetu Spoločenskovedný seminár.

II. Didaktická štruktúra a ciele predmetu

1. ročník, resp. 2. ročník

(1 hodina týždenne, 33 hodín)

Základy etiky – Morálka a spoločnosť

Osnovy sú projektované tak, aby sa študenti oboznámili so vznikom, vývojom a funkciou morálky v spoločnosti, základnými ľudskými hodnotami a ich vzťahom k spoločenským normám, morálnymi problémami súčasného človeka.

Základy estetiky


Osnovy sú projektované s cieľom posilniť u študentov estetické vnímanie a cítenie, oboznámiť študentov so základnými formami a druhmi umenia, poukázať na vývoj estetických vzťahov človeka k prostrediu, potrebu estetiky v každodennom živote človeka. Študenti sa oboznamujú aj so všeobecnými zásadami kultivovaného spoločenského správania (etiketou).

2. ročník, resp. 3. ročník

(1 hodina týždenne, 33 hodín)

Základy psychológie


Osnovy sú projektované s cieľom obohatiť študentov o poznatky psychologickej vedy, jej humanizujúceho poslania pri vysvetľovaní  príčin a dôsledkov ľudského snaženia a konania a poskytnúť informačný rámec o zákonitostiach a špecifikách psychiky človeka, o základných psychických dispozíciách, ich vplyve a pôsobení na poznanie seba samého a svojho miesta v sociálnych vzťahoch. Osnovy sú rozčlenené do dvoch častí: všeobecná psychológia a sociálna psychológia. Každá z nich reprezentuje osobitnú oblasť psychologickej vedy, ide teda o dve relatívne nezávislé časti. Zároveň sa vzájomne dopĺňajú, môžu preto slúžiť jedna druhej: pre učiteľa znamená toto rozčlenenie možnosť vybrať si buď obidve, alebo tú časť, ktorá viac vyhovuje zameraniu a záujmu študentov a profilu školy.

Základy práva, ľudské práva a základné slobody


Osnovy sú projektované s cieľom posilniť u študentov právne vedomie, poskytnúť im základné vedomosti o poslaní štátu a práva, úlohe práva a zákonnosti v demokratickej spoločnosti, o ľudských právach a základných slobodách ako i poučenie o právach a povinnostiach občana – spotrebiteľa.

Základy ekonómie a ekonomiky


Osnovy sú projektované tak, aby študenti získali základnú orientáciu o fungovaní ekonomického systému spoločnosti, oboznámili sa so základnými kategóriami a ekonomickými procesmi, s ktorými sa budú stretávať v bežnom  živote.

Tieto osnovy si učitelia volia na takom type školy, kde nie je zavedený povinný odborný predmetu Ekonómia, ekonomika.

3. ročník, resp. 4. ročník

(1 hodina týždenne, 33 hodín, resp. 30 hodín)

Základy sociológie


Osnovy sú projektované tak, aby študenti získali základnú orientáciu v poznatkoch o spoločnosti, jej vzniku a vývoji, spoločenských zmenách, vzťahoch a sociálnych štruktúrach, o jednotlivých oblastiach života spoločnosti a rozvíjali schopnosť spájať teoretické vedomosti so životnou a spoločenskou praxou.

Základy politológie


Osnovy sú projektované tak, aby študenti získali základnú orientáciu o fungovaní politického systému, politických inštitúcií a vzťahov v demokratickom štáte.

Základy filozofie


Osnovy sú koncipované ako tri varianty:

A variant je zameraný dejinnofilozoficky

B variant je zameraný systematicky

C variant je kombináciou A a B variantu.

Učiteľ si zvolí jeden variant.


Cieľom štúdia základov filozofie je osvojenie základných vedomostí o povahe filozofického poznania a jeho miesta v dejinách vedy, dejinách filozofie a vplyve jednotlivých filozofov na myslenie a konanie, osvojenie si základných metodologických postupov, charakteristických pre filozofické skúmanie.


Súčasťou osnov základov filozofie je aj problematika religionistiky, kde sa študenti oboznamujú so základmi náuky o náboženstvách.


V 3. ročníku, resp. 4. ročníku si z predložených osnov vyberie buď základy filozofie a religionistiky, alebo základy sociológie a politológie.

III. Obsah predmetu

Osnovy sú tvorené súborom tematických celkov z vybraných spoločenskovedných disciplín. Napriek rôznemu zastúpeniu predmetu v učebnom pláne strednej odbornej školy a rozdielnej hodinovej dotácii predmetu sa ich obsah nelíši a každý učiteľ si obsah a rozsah učiva upraví sám podľa profilu školy a podľa orientačne vymedzeného počtu hodín.

Základy etiky – Morálka a spoločnosť (15 hodín)

· Morálka v spoločnosti (vznik, vývoj, morálne normy)

· Základné ľudské hodnoty a ich vzťah k spoločenským normám (sloboda, ľudskosť, zodpovednosť, svedomie, šťastie, zmysel života)

· Medziľudské vzťahy v spoločnosti (tolerancia, spravodlivosť, dôvera, spolucítenie)

· Morálne problémy súčasného človeka (problémy ekológie, genetiky, medicíny a iné)

· Profesijná etika (etické problémy budúceho povolania podľa zamerania školy)

Základy estetiky a etikety            (15 hodín)

· Potreba krásna v živote človeka

· Vývoj estetických vzťahov človeka k prostrediu

· Základné formy a druhy umenia

· Človek, umenie a dnešok

· Estetika v každodennom živote (odievanie, bývanie, práca, životné prostredie)

· Všeobecné zásady kultivovaného spoločenského správania

· Konkrétne prejavy kultivovaného spoločenského správania

Základy psychológie    (15 hodín)

I. Základy všeobecnej psychológie         (8 hodín)

1. Psychológia – veda  o človeku a jeho psychike

· Psychika človeka, príčiny a spôsoby jej poznávania

           Vývin psychiky: úloha dedičnosti a prostredia

· Kvalita psychického života, jej perspektívy a obmedzenia pre život súčasného človeka a spoločnosti

2. Psychika a psychológia

· Psychické schopnosti, interindividuálne rozdiely v inteligencii: nadanie, vrodené a získané intelektové poruchy, mentálna retardácia

· Emócie a dynamika psychiky. Vplyv emócií na výkonnosť človeka: pozitívne/energizujúce a negatívne/skresľujúce dôsledky intenzívnych emócií na úspešnosť človeka.

· Praktické využitie psychologických poznatkov. Psychologické testy a psychoterapia: možnosti psychologického merania a terapeutických postupov.

3. Psychické zdravie a stres

· Zdroje stresu, psychická odolnosť, psychické dispozície pre zvládnutie stresu. Dôsledky stresu na psychiku, psychosomatické ochorenia.

· Stres a záťaž, pozitívny vplyv záťažových podmienok na rozvíjanie psychiky. Mentálna hygiena.

II. Základy sociálnej psychológie              (7 hodín)

1. Jednotlivec a skupina

· Sociálne učenie, sociálne potreby, socializácia. Referenčné osoby a skupiny, ich vplyv na utváranie sebaobrazu, sebapoznanie, sebahodnotenie.

· Symetria a asymetria v sociálnych vzťahoch. Spoločenský status a sociálne roly.

2. Sociálny vplyv

· Závislosť a nezávislosť jednotlivca na skupine. Postoje a možnosti ich zmien.

· Typy sociálneho vplyvu: konformita, vyhovenie, poslušnosť. Sociálne normy a očakávania skupiny. Úloha informácií, emócií a sociálnych potrieb jednotlivca v podmienkach sociálneho vplyvu.

3. Sociálna výmena
· Vzájomná závislosť v symetrických vzťahoch. Psychologické zisky a straty v sociálnych situáciách: sociálny súhlas a odmietnutie, individuálny a spoločný úžitok.

· Typy sociálnej výmeny: súperenie, kooperácia, vyjednávanie. Vplyv komunikácie na procesy sociálnej výmeny, komunikačné hrozby a bariéry. Sociálne konflikty a stratégie ich riešenia.

Základy práva         (15 hodín)

· Vznik a podstata práva, základné kategórie práva, právne koncepcie v dejinách.

· Právny štát, základné práva a povinnosti občanov v demokratickej spoločnosti.

· Ústava a jej podstata. Zákon a zákonnosť.

· Úloha súdu a prokuratúry.

· Odvetvia slovenského právneho poriadku

· právo rodinné

· právo občianske (ochrana spotrebiteľa)

· právo pracovné

· právo trestné

· právo soc. zabezpečenia

· Zákon o obrane a Branný zákon

     (občan – služba v armáde)

(Všetky odvetvia prebrať s ohľadom na potreby bežnej praxe a nevyhnutných znalostí pre styk študenta s reálnym životom.)

Ľudské práva a základné slobody

1. tematický celok  Vývoj úpravy ľudských práv

1.1 Predhistória dvestoročného vývoja od Veľkej francúzskej revolúcie, jej hlavné etapy (1789 – 1989)

1.2 Organizácia Spojených národov, jej Charta a Všeobecná deklarácia ľudských práv z roku 1948, Patky  o ľudských právach z roku 1966, orgány a inštitúcie systému OSN. Európsky (západoeurópsky) štandard ľudských práv: zmluvná úprava, orgány, súdna ochrana. Ľudské práva a iné humanitné otázky v helsinskom procese:

Konferencia o bezpečnosti a spolupráci v Európe 1975-1989.

2. tematický celok Charakteristika a výklad úpravy uplatňovania ochrany ľudských        práv

2.1 Čo sú ľudské práva, medzinárodný štandard  ľudských práv a základných slobôd: občianske a politické práva, základné slobody, hospodárske, sociálne a kultúrne práva: ľudské práva tretej generácie.

2.2 Oprávnenia a povinnosti jednotlivcov, tvoriace obsah ľudských práv a základných slobôd. Garancia uplatňovania a ochrany. 

2.3 Záväzky štátov, povinnosti zákonodarných výkonných a iných orgánov štátu. Pomer vnútroštátnej a medzinárodnej úpravy, význam politických zásad, stanovísk a záväzkov.

3. tematický celok Medzinárodné orgány, inštitúcie, ich konanie:

Ochrana spotrebiteľa

1. tematický celok Ochrana spotrebiteľa u nás

2. tematický celok Ako postupovať pri reklamácii

· Zodpovednosť predávajúceho za vady

· Záručné lehoty – dĺžka

· Charakter vád

· Miesto uplatnenia reklamácie

· Plynutie reklamačnej doby počas opráv

· Zánik práva zodpovednosti za vady

· Úhrada nákladov spojených s uplatnením práva zodpovednosti za vady

· Rozpornosť názorov predávajúceho a kupujúceho

· Kódovacie značenie výrobkov

Základy ekonómie a ekonomiky       (15 hod)

· Historická podmienenosť ekonomiky (ľudské potreby, statky a služby, výroba, spotreba, reprodukcia)

Vzťah ekonomiky a ekonómie – ich charakteristika, Základné členenie ekonómie (mikroekonómie, makroekonómia, špeciálne ekonomické vedy).

· Stručný vývoj ekonomického myslenia merkantilizmus, fyziokratizmus, klasická ekonómia, marxizmus 19. a 20. storočia, neoklasická ekonómia, keynesovská makroekonomická teória, súčasné smery ekonomického myslenia)

· Výrobné faktory a ich charakteristika – práca, prírodné zdroje a kapitál. Trh pracovnej sily a nezamestnanosť. Mzdová a sociálna politika štátu. Realizácia vlastníctva k pôde (renta). Agrárna politika štátu. Tvorba a formy kapitálu – jeho ekonomická realizácia (zisk, úrok, dividenda). Kombinácia výrobných faktorov.

· Typy ekonomík a ich charakteristika (historický vývoj typov ekonomík, centrálne riadená ekonomika, trhová ekonomika, zmiešaná ekonomika, prechod z  centrálne riadenej ekonomiky na trhovú ekonomiku, resp. zmiešanú ekonomiku. (Ekonomická reforma SR a hospodárske zákony).

· Základné princípy fungovania trhovej (zmiešanej) ekonomiky.
Trhový mechanizmus a jeho pôsobenie (dopyt, ponuka, cena ,monopol a konkurencia).

· Ekonomické funkcie štátu v trhovej (zmiešanej) ekonomike.

Štátne zásahy do ekonomiky a nástroje hospodárskej politiky štátu (rozpočtová, peňažná, dôchodková, sociálna a zahranično-obchodná politika).

· Úloha peňazí v zmiešanej ekonomike  (vznik a funkcie peňazí, súčasné formy peňazí, bankový systém, menový systém, vzťah peňazí, cien a inflácie, vysvetlenie pojmov: valuta, devíza, kurz meny, úver, úrok, akcia, dividenda, obligácia, zisk).

· Národné hospodárstvo a svetové hospodárstvo
(hrubý a čistý domáci (národný) produkt, národný dôchodok, porovnávanie úrovne ekonomík v svetovom hospodárstve).

Integračné procesy v Európe (Európske spoločenstvá, Európske združenie voľného obchodu) a ekonomika SR.

· Základné formy podnikania (podnik, členenie podnikov, firma, podnikateľ, podnikateľská činnosť, podnikateľské prostredie, riziká podnikania, podnikový image, podnikový register, právne úpravy podnikania (obchodný zákonník, živnostenský zákon a iné hospodárske zákony).

Základy manažmentu a marketingu v podnikaní.

Základy sociológie          (15 hodín)

I. tematický celok Predstavujeme sociológiu

· Sociológia ako vedná disciplína a ako praktické poznanie

· Skupinový život ľudí (mikro ( makro štruktúry) a sociálna väzba (jej typy)

· Polarity sociogickej optiky (koncept životného sveta a koncept systému, privátna a verejná sféra spoločenského života, zoskupovanie a združovanie)

II. tematický celok Ako sociológ vidí život okolo nás

                               (základné pojmoslovie)

· Človek ako individuálna osobnosť a sociálna bytosť (pripútanosť k ľudským skupinám: socializácia, sociálna identifikácia, pozícia a rola, sociálne činnosti a vzťahy, kultivovanie potrieb, sociálna interakcia a izolácia, deviácia, prospoločenská orientácia, prestíž, popularita)

· Kultúra ako činiteľ integrujúci a diferencujúci

(kultúrne dedičstvo a výtvory: kultúrne spoločnosti a subkultúry, zvyky, obyčaje, vzory chovania, hodnotové systémy, sociálne normy a sankcie, problém kontrakultúry a konformity, masová kultúra, móda)

· Organizácia (usporiadanie) spoločného života ľudí

(etnické a príbuzenské usporiadanie – rasy, národy, menšiny, priestorové usporiadanie – mestské a vidiecke sídla, socio-ekonomické usporiadanie – triedy, vrstvy a profesné skupiny, sociokultúrne usporiadanie- duchovné a náboženské spoločenstvá, mocenské usporiadanie – riadiaci a riadení, verejnosť a elita, kompetencie a hierarchie)

· Spoločnosť – výstavba, fungovanie a zmena

(populačná štruktúra, sociálne rozdiely a nerovnosti – základ štruktúry a stratifikácie spoločnosti, sociálna mobilita, stabilita a zmena, vývinové typy globálnych spoločností – tradičná, industriálna, informačná).

II. tematický celok Život v pospolitostiach a súkromí

· Povaha a význam prirodzených skupín pre rozvoj človeka

· Rodina ako sociálna skupina, jej funkcie, súčasné problémy a ohrozenia (faktografické údaje)

· Manželský zväzok, súčasné problémy detí a starých osôb

· Spoločenstvá detí a mládeže (školské kolektívy, priateľské partie, deviantné skupiny (fakty z výskumov)

· Žena v spoločnosti: konflikt jej rol v súčasnosti

· Komunita, obec, susedstvá a regionálne celky

· Národné spoločenstvo a problémy jeho integrity

· Autorstvo a vodcovstvo v neformálnych skupinách

· Životné štýly: medzi bohatstvom a chudobou.

Základy politológie     (15 hodín)

· Právny štát – základ občianskej demokracie (suverenita, nezávislosť, vznik idey právneho štátu)

· Občianstvo človeka (obč. slobody, obč. práva, politická kultúra, etika v politike, limitovanie a diskriminácia občianstva)

· Štátna moc (štruktúra štátnej moci, legitímnosť moci, formy štátu, zmena moci)

· Pozadie politického správania (formy politického správania, konflikt, dôvera, protest, druhy politického správania, sociálne rozpory v modernej spoločnosti, verejná mienka v politike)

· Volebný výber (volebné správanie, volebné systémy na centrálnej a miestnej úrovni)

· Strany a stranícke systémy (strany v zastupiteľskej demokracii, pôvodné a súčasné príčiny vzniku strán, diferenciácia strán, politické postavenie strán)

· Nátlakové organizácie (polit. združenia občanov, ciele a formy ich aktivít, príčiny liberalizmu a radikalizmu v ich prejavoch, lobbizmus v politike)

· Politické elita (stranícka a štátna elita, sociálny pôvod politických elít, politická kultúra elít, demokratické politické vodcovstvo, politický manažerizmus)

· Národ v politike (vymedzenie pojmu národ, národné záujmy, národné tradície, národná reprezentácia)

· Menšiny v politike (väčšina a menšina, druhy menšín a ich politické postavenie, kultúrna autonómia a politická tolerancia v demokratickom režime).

Filozofia

Variant A (30 hodín)

Témy: Predmet filozofie, osobitosť filozofických problémov, filozofia ako kritické myslenie, základné filozofické disciplíny, vzťah filozofie k špeciálnym vedám. Filozofia a náboženstvo, klasifikácia náboženstiev. Kultúrno-spoločenský kontext filozofie, filozofia a historická doba. Periodizácia kultúrnych dejín, hlavné etapy vývinu filozofického myslenia. Vznik gréckej filozofie, filozofia a mýtus. Antické filozofické myslenie, podiel gréckej filozofie na vzniku jednotlivých vied, objavenie sa problematiky človeka, nastolenie problému jazyka a poznania, vznik logiky. Stredoveká filozofia, premeny vzťahu rozumu a viery v stredoveku. Vznik a vývin klasickej novovekej filozofie, spor racionalizmu a empirizmu, vyústenie tejto etapy v nemeckej klasickej filozofii, Hegelova koncepcia dejín a jej ohlas na Slovensku. Filozofické myslenie v druhej polovici 19. storočia a 20. storočia, problematika moci a záujmov, pozitivistická koncepcia filozofie ako vedy. Antropologické a scientistická línia súčasnej filozofie. Novopozitivizmus, pragmatizmus, existencializmus, novotizmus. Filozofické východiská liberalizmu a konzervatizmus. Postavenie filozofie v súčasnom svete, filozofická reflexia globálnych problémov ľudstva. Vývin slovenského  filozofického myslenia.

Variant B (30 hodín)

Témy: predmet a povaha filozofie, osobitosť filozofických problémov, filozofia ako kritické myslenie, vzťah filozofie k špeciálnym vedám, metodologické predpoklady filozofických systémov. Poznanie, viera, estetické postoje, praktické aktivity, tzv. zdravý rozum. Vzťah filozofie k náboženstvu, umeniu a ideológii. Religionistická problematika, základné náboženské štruktúry, náboženstvo ako psychická, sociálna a ontická skutočnosť, klasifikácia náboženstiev. Filozofia v celku kultúry. Etapy vývinu filozofického myslenia. Filozofické disciplíny a kategórie. Problém bytia vo filozofii. Základné gnozeologické koncepcie, stupne a etapy vývinu poznania, problém pravdy. Filozofická reflexia sféry hodnôt, hodnotové systémy, etika a estetika. Súčasná filozofia, antropologická a scientistická línia. Filozofia ľudskej existencie. Jazyk ako predmet filozofie, logika a semiológia. Filozofia a globálne problémy ľudstva. Filozofické východiská konzervatizmu a liberalizmu. Filozofická reflexia súčasnej vedy, jej metód, objavov a ich následkov.

Variant C  (30 hodín)

Témy: Predmet filozofie, osobitosť filozofických problémov, filozofia ako kritické myslenie. Vzťah filozofie k špeciálnym vedám, kultúrno-spoločenský kontext filozofie. Periodizácia období kultúrneho vývoja Európy, základné obdobia filozofického myslenia. Vznik gréckej filozofie, jej vzťah k mýtu. Antická filozofia. Objavenie sa problematiky človeka, nastolenie problému jazyka a poznania v antickej filozofii, vznik logiky. Stredoveká filozofia, vzťah filozofie k náboženstvu. Vznik a vývin klasickej novovekej filozofie, spor racionalizmu a empirizmu, vyústenie tejto etapy v nemeckej klasickej filozofii. Filozofické myslenie v druhej polovici 19. storočia a v 20. storočí, antropologická a scientistická línia súčasnej filozofie. Pozitivizmus, pragmatizmus, novotomizmus a existencializmus. Filozofické východiská liberalizmu a konzervatizmu. Filozofické disciplíny a kategórie. Problematika bytia. Základné gnozeologické koncepcie, formy a stupne poznávania, problém pravdy. Filozofická teória hodnôt, etika a estetika. Logika a metodológia vied, filozofická reflexia modernej vedy. Religionistika, základné náboženské štruktúry, klasifikácia náboženstiev.

IV. Riadenie procesu


Ako sme už uviedli v charakteristike predmetu, osnovy nie sú dogmou a preto odporúčame učiteľom, aby pristupovali k vymedzenému obsahu ako k otvorenému systému, aby tento obmieňali, dopĺňali alebo redukovali.


V záujme zvýšenia efektívnosti učebného procesu odporúčame vo väčšej miere uplatňovať problémové vyučovanie, využívať dialogické metódy, napr. sokratovský rozhovor, heuristický rozhovor, besedu, diskusiu ako aj používať didaktické hry, resp. experimentálne hry ako napr. brainstorming, situačné hry, inscenačné hry.


Učiteľ musí využívať pri riadení učebného procesu pedagogicko-psychologické poznatky a zákonitosti. Od učiteľa sa vyžaduje všestranné vzdelanie v spoločenských vedách a filozofii ako i všeobecná rozhľadenosť. Erudovanosť a schopnosť vhodne prezentovať učivo z hľadiska aktuálnych potrieb spoločnosti je základným predpokladom úspešnosti učiteľa. Dôležitú funkciu plní tiež dobrý kontakt so študentami, prispôsobenie učiva ich mentálnej a intelektuálnej úrovni. Je preto potrebné nájsť vhodné prostriedky, ako podať učivo čo najzrozumiteľnejšie, zachovajúc pritom nároky na vedomosti študentov i na vedeckosť.


Pri hodnotení študentov prihliada učiteľ na kvalitu osvojenia základných informácií, ako i záujem študentov o problematiku a ich schopnosti túto problematiku v širších kontextoch aplikovať na prax.

„Schválilo Ministerstvo školstva a vedy Slovenskej republiky pod číslom 1916/1993-31 dňa 9. 4. 1993 s platnosťou od 1. septembra 1993“.

MINISTERSTVO ŠKOLSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Učebné osnovy predmetu

Dejepis

Študijného odboru: 6352 6 00 obchod a podnikanie

Forma a typ štúdia: denné štúdium absolventov základnej školy

     CIELE

      Dejepis ako vyučovací predmet má pri výchove žiaka ako budúceho občana nezastupiteľné miesto. Umožňuje formovanie historického a národného povedomia, zdravého vlastenectva, vedie k porozumeniu medzi národmi, sprístupňuje žiakom všeľudské hodnoty v duchu princípov humanizmu a demokracie.

Žiak má:

· uvedomiť si a svojím vlastným prístupom chrániť hodnoty ľudskej civilizácie, prírody a kultúry, pochopiť závažnosť riešenia globálnych problémov ľudstva,

· rozvinúť svoj záujem o život spoločnosti a potrebu aktívneho vlastného prínosu do spoločného diania,

· nadobudnúť hrdosť na vlastný národ a porozumenie a toleranciu aj vo vzťahu k iným národom,

· pochopiť rôznosť ľudského myslenia a konania a byť schopný prijímať pluralitné názory na vývoj spoločnosti,

· osvojením si vedomostí z vývinu odboru získať kladný vzťah k svojej budúcej profesii.

 Historické myslenie žiakov sa formuje najmä týmito prostriedkami:

1. zorientovaním sa v historickom čase,

2. pochopením príčinno-následných vzťahov vo vývoji spoločnosti,

3. pochopením kontinuity historického vývoja celostného spoločenstva a nášho miesta v dejinách,

4. pochopením vývoja konkrétnej spoločnosti, v ktorej žiak žije,  čím sa žiak pripravuje na život v tejto spoločnosti,

5. rozvíjaním predstáv o konkrétnom živote ľudí v daných historických obdobiach, čím sa rozširujú životné skúsenosti žiaka,

6. sprístupnením života a prínosu významných osobností v dejinách,

7. zdôrazňovaním priority všeľudských mravných hodnôt,

8. uvedomením si vzťahu medzi minulosťou, prítomnosťou a budúcnosťou.

     OBSAH

      Vyučovací obsah tvoria národné dejiny v kontexte s dejinami svetovými v geneticko-chronologickom usporiadaní.

Prehľad tematických celkov

1. ročník, resp. 2. ročník 

(2 hodiny týždenne, 66 hodín)

1. Význam histórie pre jednotlivca a ľudstvo

2. Spôsob života pravekých ľudí

3. Starovek

4. Slovensko v susedstve Rímskej ríše

5. Stredovek

6. Na ceste k novoveku

7. Premeny spoločnosti v 17. a 18. storočí

8. Po cestách revolúcií

9. Formovanie novodobého slovenského národa

Obsah tematických celkov

1. ročník, resp.  2. ročník

(2 hodiny týždenne, 66 hodín)

1. Význam histórie pre jednotlivca a ľudstvo

Periodizácia dejín. Orientácia na časovej priamke. Orientácia na historickej mape.

2. Spôsob života pravekých ľudí

Premeny hospodárskeho života. Duchovný svet pravekého človeka. Vznik umenia.

3. Starovek

Najstaršie civilizácie: Vznik štátu Mezopotámia a Egypt.

Staroveké Grécko: Vznik aténskej demokracie, helenizmus, prínos gréckej kultúry a civilizácie.

Staroveký Rím: Charakteristika republiky. Charakteristika cisárstva. Kríza rímskej spoločnosti. Vznik kresťanstva. Prínos rímskej vzdelanosti a kultúry.

4. Slovensko v susedstve Rímskej ríše

Kelti, Germáni a Rimania na Slovensku. Sťahovanie národov, príchod Slovanov.

5. Stredovek

Charakteristika spôsobu výroby a života poddaných a šľachty. Vznik Franskej a Byzantskej ríše. Cirkev v stredoveku - úloha pri vzdelávaní, kultúre a v politickom živote. Vznik Veľkej Moravy, jej vývoj a význam. Vznik uhorského štátu a začleňovanie Slovenska do uhorského štátu. Uhorsko za Arpádovcov. Tatárske vpády. Vznik a význam stredovekých miest - centier remesla a obchodu. Románska a gotická kultúra.

6. Na ceste k novoveku

Križiacke výpravy. Vývoj nemeckých štátov a českého štátu. Anjouovci, Luxemburgovci a Matej Korvín na uhorskom tróne. Humanizmus a renesancia. Reformačné hnutie v cirkvi: V Čechách - husiti, v Nemecku. Protireformácia. Zámorské objavy a ich význam pre Európu. Šľachtická anarchia za Jagelovcov v Uhorsku. Porážka pri Moháči a vpád Turkov. Tridsaťročná vojna v Európe a v Uhorsku. Protihabsburské povstania uhorskej šľachty. Porážka Turkov, Szatmársky mier.

7. Premeny spoločnosti v 17. a 18. storočí

Vznik absolutistických monarchií v Európe - Anglicko, Francúzsko, Rusko. Osvietenský absolutizmus - Mária Terézia a Jozef II., Peter I. v Rusku. Barok a klasicizmus. Vznik USA - formovanie štátu nového typu.

8. Po cestách revolúcií

Francúzska revolúcia a jej priebeh. Napoleon Bonaparte, francúzske výboje. Viedenský kongres. Veda, technika a životný štýl v Európe v 19. storočí.

9. Formovanie novodobého slovenského národa

Tri fázy formovania slovenského národa - od A. Bernoláka po Ľ. Štúra. Revolučné udalosti v roku 1848 v Európe a v Rakúsku. Sformovanie slovenského národného politického programu. Účasť Slovákov v revolúcii 1848/49. Romantizmus a realizmus v kultúre a umení.

Prehľad tematických celkov

2. ročník, resp. 3. ročník
(2 hodiny týždenne, 66 hodín)

1. Slovensko po revolúcii a za dualizmu

2. Zmeny vo svete v II. polovici 19. storočia

3. Slovensko a I. svetová vojna

4. Charakteristika Československej republiky

5. Na ceste k II. svetovej vojne

6. Druhá svetová vojna

7. Slovensko počas II. svetovej vojny

8. Vývoj vo svete po II. svetovej vojne

9. Slovensko v Československej republike v rokoch 1945-1993

Obsah tematických celkov

2. ročník, resp. 3. ročník

(2 hodiny týždenne, 66 hodín)

1. Slovensko po revolúcii a za dualizmu

Obdobie Bachovho absolutizmu, oživenie národného života - Matica slovenská, gymnáziá. Následky rakúsko-uhorského vyrovnania pre slovenský národný život. Vplyv zjednotenia Nemecka a Talianska na Európu. Politická a spolková činnosť Slovákov po rakúsko-uhorskom vyrovnaní. Hospodárstvo a kultúrny vývoj na Slovensku.

2. Zmeny vo svete v II. polovici 19. storočia

Vznik kolonializmu. Občianska vojna v USA. Rozvoj vedy, techniky a kultúry v II. pol. 19. storočia.

3. Slovensko a I. svetová vojna

Charakteristika hospodárskeho, politického, kultúrneho a sociálneho života na Slovensku, problém vysťahovalectva. Vznik národných štátov na Balkáne, príčiny vojny, rozdelenie blokov. Slováci v armáde Rakúsko-Uhorska. Priebeh vojny, udalosti v Rusku, vstup USA do vojny, výsledky I. svetovej vojny. Politické a vojenské aktivity Slovákov v zahraničí - významné osobnosti domáceho a zahraničného odboja. Vznik ČSR. Vznik Versailleského systému a úloha ČSR v ňom.

4. Charakteristika Československej republiky

Zhodnotenie hospodárskej, národnostnej, kultúrnej a sociálnej situácie v ČSR, zahraničnopolitická orientácia, vnútorná politika, postavenie Slovenska v ČSR, snaha o autonómiu, zmeny v životnom štýle.

5. Na ceste k II. svetovej vojne

Európa tridsiatych rokov - následky hospodárskej krízy. Vznik autoritatívnych režimov v Taliansku, Nemecku a Rusku. Od politiky "appeasementu" k II. svetovej vojne. Mníchovská konferencia, Viedenská arbitráž.

6. Druhá svetová vojna

Vojna proti Poľsku, účasť ZSSR na ťažení v Poľsku, "čudná" vojna. "Blesková" vojna na Západe, vojna v Ázii. Útok na ZSSR. Holocaust. Prelom v II. svetovej vojne, diplomacia spojencov. Koniec II. svetovej vojny, použitie jadrových bômb, Postupimská konferencia, rozdelenie sfér vplyvu moci medzi veľmocami.

7. Slovensko počas II. svetovej vojny

Vznik Slovenskej republiky 14. marca 1939. Charakteristika hospodárskeho, politického života na Slovensku. Vplyv vojny na život občanov, účasť na vojne proti ZSSR. Riešenie židovskej otázky na Slovensku. SNP, jeho ciele a význam. Protifašistický odboj doma a v zahraničí. Oslobodenie ČSR. Košický vládny program.

8. Vývoj vo svete po II. svetovej vojne

Zmeny v Európe a vo svete, Rozdelenie sfér vplyvu medzi mocnosti. Integrácia západnej Európy a sovietizácia východnej Európy. Vznik "studenej" vojny. Politické krízy na Strednom a Ďalekom východe a v Karibskej oblasti. Helsinský mierový proces, Gorbačovova perestrojka. Rozklad sovietskeho bloku a pád komunistických režimov vo východnej Európe v roku 1989, zjednotenie Nemecka.

9. Slovensko v Československej republike v rokoch 1945-1993

Udalosti na Slovensku po roku 1945, odsun nemeckého obyvateľstva, povojnové voľby, februárové udalosti 1948 a ich následky na hospodársky, politický život a zahraničnopolitickú orientáciu. Charakteristika 50-tych rokov na Slovensku, industrializácia, kolektivizácia, stalinské procesy. Postavenie národnostných menšín na Slovensku a snahy Slovenska o federatívne usporiadanie republiky. Pokus o "socializmus s ľudskou tvárou" v roku 1968, nástup normalizácie. Charta 77, udalosti v roku 1989, pád komunistickej diktatúry, vznik Slovenskej republiky 1993.

„Schválilo Ministerstvo školstva Slovenskej republiky pod číslom 3-367/1995-152 s platnosťou od 1. septembra 1996“

MINISTERSTVO ŠKOLSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Učebné osnovy predmetu
Etická výchova

Študijného odboru: 6352 6 00 obchod a podnikanie

Forma a typ štúdia: denné štúdium absolventov základnej školy

           Ciele


Cieľom predmetu etická výchova je vychovávať osobnosť s vlastnou identitou a hodnotovou orientáciou, v ktorej úcta k človeku a k prírode, spolupráca, prosociálnosť a národné hodnoty zaujímajú významné miesto. Pri plnení tohto cieľa sa neuspokojuje s poskytovaním informácií o morálnych zásadách, ale zážitkovým učením účinne podporuje pochopenie a interiorizáciu mravných noriem a napomáha osvojeniu správania sa, ktoré je s nimi v súlade. Pripravuje mladých ľudí pre život, aby raz ako dospelí prispeli k vytváraniu harmonických a stabilných  vzťahov v rodine, na pracovisku, medzi spoločenskými skupinami, v národe a medzi národmi.

Etická výchova súvisí aj s vyučovaním ďalších učebných predmetov. Na rozdiel od nich sa sústreďuje na etický aspekt učiva. Napríklad využíva úryvky z literárnych diel, ale so zameraním na senzibilizáciu pre etické problémy a vyzdvihnutím pozitívnych vzorov správania. To isté možno povedať o náuke o spoločnosti, ktorá obsahuje učivo religionistiky. Etická výchova v učive náboženská etika sa zameriava na etický aspekt náboženstva s cieľom pochopiť správanie a postoje veriacich a vychovávať  žiakov s odlišnými postojmi k náboženstvu k vzájomnej tolerancii. Tak ako náuka o spoločnosti alebo občianska náuka, aj etická výchova rozvíja mladého človeka v kontexte  štrukturovania cieľavedomej prípravy na rodinný, občiansky, profesiový a kultúrny život poskytovaním uceleného psychologicky zdôvodneného programu.


Účinná etická výchova vyžaduje systematické a dlhodobé pôsobenie a primeranú časovú dotáciu. Z tohto hľadiska 1 hodina etickej výchovy týždenne predstavuje kompromis medzi potrebou a možnosťami. Na druhej strane postoje a správanie žiaka ovplyvňujú aj ostatné učebné predmety. Hodiny estetickej výchovy, náuky o spoločnosti, dejepisu, literatúry a ďalších učebných predmetov dávajú veľa príležitosti na rozhovor o etických problémoch, na prezentáciu pozitívnych vzorov správania a pod. Výchovu žiakov ovplyvňuje každý učiteľ, preto je žiadúce, aby sa všetci učitelia oboznámili s cieľmi a metódami etickej výchovy.


Učebné osnovy sú spoločné pre gymnáziá, SOŠ a SOU, avšak formy práce, používané metódy by mali byť diferencované podľa druhu a typu škôl. Najmä v gymnáziách sa vyžaduje vyššia úroveň vysvetlenia a filozofické zovšeobecnenie učiva. Preto je potrebné, aby učiteľ etickej výchovy na gymnáziách mal dobré teoretické poznatky z pedagogiky, filozofickej antropológie, etiky, psychológie a iných vedných odborov, aby učivo vedel primerane vysvetliť a zdôvodniť.

Prehľad tematických celkov

1. Základné predpoklady eticky pozitívneho správania (komunikácia, pozitívne hodnotenie seba a druhých, empatia, asertivita, prosociálne správanie a spolupráca).

2. Aplikácia etických princípov na konkrétne problémy (vzťahy v rodine, sexuálne správanie, rodinné hodnoty a normy, zdroje etického poznania, život, fyzické a psychické zdravie ako etické hodnoty, etika v ekológii, ekonomické hodnoty, etika a práca v povolaní).

1. ročník

(1 hodina týždenne, 33 hodín) 

Ciele


Žiak vie na primeranej úrovni pomenovať a vysvetliť základné etické postoje a spôsobilosti.


Žiak ďalej rozvíja a zdokonaľuje základné etické postoje a spôsobilosti, osvojené na základnej škole, ako sú sebaovládanie, pozitívne hodnotenie seba a druhých, komunikačné zručnosti, tvorivé riešenie medziľudských vzťahov atď.

Obsah

1. Komunikácia. Nadviazanie, udržovanie a ukončenie rozhovoru. Vyjadrenie pozitívnych a negatívnych citov. Empatia a asertivita v komunikácii.

2. Poznanie a pozitívne hodnotenie seba a druhých.

Poznanie svojich silných a slabých stránok. Sebaovládanie a sebavýchova.

3. Iniciatíva. Riešenie problémov. Tvorivé riešenie medziľudských vzťahov.

4. Prosociálne hodnoty a vzory.

Televízia;  výchova kritického diváka.

Etické hodnoty súťaživosti a spolupráce. Pravidlá „fair play“.

Prosociálne správanie ako vedomé vytváranie dobrých vzťahov.

5. Dobré vzťahy v rodine. Zdravá a nesprávna kritickosť.

Pochopenie rodičov, starých rodičov a súrodencov.

Práva a povinnosti členov rodiny.

6. Pohľad etiky na priateľstvo, lásku, manželstvo a sexualitu.

Počatie a prenatálny život.

Zdržanlivosť a vernosť ako optimálna prevencia pohlavne prenosných chorôb a AIDS odporúčaná Svetovou zdravotníckou organizáciou.

Prirodzené a umelé metódy regulácie počatí, ich účinnosť a zdravotná nezávadnosť.

Dôsledky predčasného sexuálneho života.

2. ročník

(1 hodina týždenne, 33 hodín ročne)

Ciele


Žiak vie na primeranej úrovni vysvetliť základné etické pojmy, súvislosť medzi hodnotami a normami.


Žiak vie vysvetliť princípy náboženskej etiky, vie pochopiť a tolerovať správanie a názory veriacich spoluobčanov a spolužiakov.


Žiak vie vysvetliť dôležité hodnoty a etické normy, súvisiace so životom a zdravím, rodinným životom, rodičovstvom a sexualitou, ekonomickým životom a prácou v povolaní. Rozvíja sa morálny úsudok a zmysel pre zodpovednosť.


Žiak pomocou zážitkových metód, nácviku a prepojením osvojeného správania s každodenným životom osvojí si základné postoje a spôsobilosti, súvisiace s uvedenými hodnotami a normami.

Obsah

1. Filozofické zovšeobecnenie dosiaľ osvojených etických zásad.

Súvislosť medzi hodnotami a mravnými normami, medzi právnymi a mravnými normami.

Svedomie, rozvíjanie morálneho úsudku.

2. Pochopenie a akceptovanie ľudí, ktorý majú iný svetonázor.

Náboženská etika.

3. Život, fyzické a psychické zdravie ako etická hodnota.

Závislosti (drogy, alkohol).

4. Prehĺbenie učiva tematických celkov 5 a 6 z 1. ročníka (rodinné vzťahy, láska, manželstvo, sexualita).

5. Česť, pravda, poznanie a kultúra ako etická hodnota.

Mravné aspekty národného uvedomenia a demokratického občianstva.

6. Etika práce, etika a ekonomika.

Zamestnanie a povolanie, práca a odpočinok. Profesiová etika. Zmysluplné využitie voľného času.

PROCES


Etická výchova vychováva k mravnej zrelosti pomocou ....., ktoré

· napomáhajú prežitie a pochopenie hodnôt najmä vnímaním situácií, prírody, seba a druhých(senzibilizácia),

· uľahčuje porozumenie a interiorizáciu súvisiacich hodnôt a noriem (hodnotová reflexia),

· umožňujú nácvik odpovedajúceho správania (nácvik v podmienkach triedy),

· vedú k uplatneniu skúseností, osvojených v škole, v každodennom život.

Tieto body predstavujú postupnosť metodických krokov etickej výchovy.

Nevyhnutnými podmienkami účinnosti etickej výchovy sú

· kvalifikované používanie aktívnych zážitkových metód,

· štýl výchovy charakterizovaný najmä znakmi, ako sú bezpodmienečné prijatie každého žiaka, pozitívne očakávania (atribúcia), induktívna disciplína; zdôrazňovanie prosociálnych hodnôt, ako sú spolupráca a pomoc.

Metodické materiály pre etickú výchovu obsahujú ku každému tematickému celku bohatú ponuku  aktivít. Z nich si učiteľ vyberie tie, ktoré považuje za vhodné a potrebné vzhľadom na svoje osobné dispozície, vek žiakov a iné okolnosti.

Etická výchova má svoje vlastné ciele, obsah a metódy, definované v týchto osnovách a v metodických materiáloch. Nie je prístupné, aby učiteľ na hodinách etickej výchovy robil napríklad skupinovú terapiu alebo jogové cvičenia, používal techniky, ktoré sú zamerané na iné, napr. terapeutické ciele a vyžadujú odbornosť a špeciálnu prípravu (autogénny tréning, joga). Ešte menej prístupné používať techniky, ktoré nie sú vedecky dostatočne overené, ani všeobecne akceptované (prvky orientálnych náboženstiev, psychotroniky, Silvova metóda atď.).


Podľa Ústavy SR a medzinárodných konvencií rodičia majú právo na výchovu detí v súlade so svojimi názormi a svedomím. Preto škola, resp. učitelia etickej výchovy sú povinní informovať rodičov o cieľoch, obsahu a metódach etickej výchovy. Týka sa to najmä otázok sexuálnej výchovy.

„Schválilo Ministerstvo školstva Slovenskej republiky dňa 24. 2. 1997 pod číslom 
1252/96-15 s platnosťou od 1. 9. 1997“.

MINISTERSTVO ŠKOLSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Učebné osnovy predmetu

Matematika

pre študijné odbory SOŠ

Študijného odboru: 6352 6 00 obchod a podnikanie

Forma a typ štúdia: denné štúdium absolventov základnej školy

Ciele

Cieľom vyučovania matematiky na stredných odborných školách (SOŠ) je poskytnúť žiakom matematické vedomosti a zručnosti všeobecnovzdelávacieho charakteru, ktoré im budú potrebné pri štúdiu ostatných – najmä odborných predmetov a zároveň prispieť prostredníctvom vyučovania matematiky k rozvoju osobnosti žiakov.

V oblasti poznatkov a zručností ide predovšetkým o matematické pojmy a fakty, vzťahy medzi nimi, ucelené teoretické pohľady, príslušnú terminológiu, frazeológiu a symboliku, metódy práce, algoritmy riešenia úloh, princípy matematického modelovania a aplikácie v rozsahu a hĺbke, ktoré zodpovedajú danej hodinovej dotácii a úrovni rozvoja matematických schopností a vedomostí žiakov.

Z hľadiska rozvoja osobnosti je potrebné, aby žiaci boli vedení najmä k logickému, kritickému, hodnotiacemu a tvorivému mysleniu a vychovávaní v duchu všeobecne uznávaných hodnôt a etických noriem.

 Obsah

Obsah vyučovania matematiky nadväzuje na matematické vzdelávanie na základnej škole, špirálovite ho prehlbuje, rozširuje - zovšeobecňuje a systematizuje. Výber učiva - podľa náročnosti odboru na matematické vzdelávanie z nižšie vymenovaného súboru 15 tematických celkov – je v právomoci školy. V nasledujúcej tabuľke je v jednotlivých stĺpcoch uvedený návrh výberu  tematických celkov a orientačný rozpis učiva podľa jednotlivých typov učebných plánov. Čísla (od 1 do 4) uvedené v riadku daného tematického celku označujú ročník, v ktorom je odporúčané daný tematický celok pri danom type učebného plánu preberať.  V kompetencii školy je aj zaradenie tematických celkov do ročníkov a pridelenie počtu vyučovacích hodín daným tematickým celkom sú uvedené počty hodín pre dané tematické celky.

Tabuľka:

	Týžd.poč.h.

 - 1.roč.
	4
	4
	4
	5
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	2

	Týžd.poč.h.

- 2.roč.
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3

	Týžd.poč.h.

- 3.roč.
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3

	Týžd.poč.h.

- 4.roč.
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	-

	Týž.poč.h.

Spolu
	13
	12
	12
	12
	12
	11
	11
	11
	10
	10
	9
	8
	8

	Poč.h.za

4 roky
	434
	400
	400
	400
	396
	366
	366
	374
	340
	332
	306
	272
	272

	Upevňovanie (h.)
	73
	119
	119
	119
	65
	35
	35
	99
	65
	51
	31
	17
	2

	Písomnky (poč.h.)
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	24
	24
	30
	24
	24
	2

	Temetické celky
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Zhrn.zo ZŠ

  (30 h)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2.Výrazy

  (13 h)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	3.Lin.funkcia

  (23 h)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2

	4.Kv.funkcie

  (13 h) 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2

	5.Goniometria

  (30 h)
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	2

	6.Planimetria

  (18 h) 
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	7.Funkcie

  (22 h)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3

	8.Stereometria

  (24 h)
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3

	9.An.geo.  1

  (25 h)
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	10.An.geo. 2

   (25 h) 
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	11.Kombinator.

   (10 h)
	4
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3

	12.Postupnosti

   (20 h)
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	-
	3

	13.Štatistika

   (3 h)
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	3

	14.Dif.počet

   (30 h)
	3
	-
	-
	-
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	15.Int.počet

   (20 h)
	3
	-
	-
	-
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-



Hodiny v učebných plánoch určené na upevňovanie a systemizáciu učiva (viď. 7. riadok tabuľky) sa majú využiť predovšetkým na upevňovanie učiva po dobu celého štúdia a na systemizáciu hlavne na konci štúdia matematiky. Tieto hodiny možno použiť aj na posilnenie hodinovej dotácie tých tematických celkom ktoré sú z hľadiska odboru dôležité, alebo na zaradenie rozširujúcich tematických celkov.

Skvalitnenie matematickej prípravy a jej ďalšie prispôsobenie požiadavkám študijného odboru a konkrétnym podmienkam v triede umožňuje využitie nepovinných a voliteľných predmetov (Cvičenia z matematiky, Seminár z matematiky, Matematické metódy). Určiť obsah týchto predmetov je v kompetencii školy, nakoľko ide o organickú súčasť matematického vzdelávania na danej škole a nie o samostatné izolované predmety. Odporúčame využívať tieto predmety najmä pre žiakov, ktorí idú z matematiky maturovať alebo chcú pokračovať v štúdiu na vysokej škole.

Ciele a obsah tematických celkov

1. Zhrnutie a prehĺbenie základného učiva ZŠ  (30 h)

Ciele

· vedieť určiť množinu vymenovaním prvkov (pri malom počete prvkov) alebo udaním charakteristickej vlastnosti prvkov,

· vedieť uviesť príklady konečných a nekonečných množín,

· vedieť rozhodnúť o dvoch množinách A, B ktorý zo vzťahov A < B, A >  B, A = B pre ne platí (pri jednoduchých množinách),

· vedieť určiť výsledok operácie zjednotenia, prieniku, rozdielu množín a doplnku danej množiny,

· vedieť riešiť slovné úlohy na zjednotenie množín s neprázdnym prienikom (jednoduché aplikácie princípu inklúzie a exklúzie),

· vedieť určiť pravdivostnú hodnotu jednoduchých a základných zložených výrokov,

· vedieť vytvoriť konjukciu a disjunkciu, implikáciu a ekvivalenciu jednoduchých výrokov,

· vedieť vytvoriť negáciu jednoduchého, zloženého a kvantifikovaného výroku,

· zoznámiť sa s množinou všetkých reálnych čísel a poznať všetky jej významné podmnožiny (racionálne, celé, prirodzené čísla),

· poznať základné vlastnosti reálnych čísel a operácií s reálnymi číslami, vedieť uskutočňovať operácie sčítania, odčítania, násobenia a delenia (v zložitých prípadoch pomocou kalkulačky),

· správne chápať pojem absolútnej hodnoty,

· rozumieť pojmu interval, vedieť vymenovať a popísať  všetky druhy intervalov, vedieť robiť množinové operácie s intervalmi,

· správne interpretovať pojem mocniny s reálnym základom a celočíselným mocniteľom a pojem n-tej odmocniny nezáporného čísla, vedieť vypočítať mocniny a odmocniny (v zložitejších prípadoch pomocou kalkulačky),

· vedieť zapísať čísla v tvare a.10n , kde n je celé číslo a robiť s nimi výpočty,

· vedieť riešiť úlohy z výpočtovej geometrie na obvod a obsah kruhu, trojuholníka, štvorca, kosoštvorca, obdĺžníka, lichobežníka,

· vedieť riešiť úlohy na výpočet povrchu a objemu hranola, valca, ihlana, kužeľa, gule,

· vedieť určiť hodnoty goniometrických funkcií ostrého uhla a využívať goniometrické funkcie pri riešení geometrických úloh.

Obsah


Základné množinové pojmy a základy logiky. Reálne čísla, ich vlastnosti, absolútna hodnota reálneho čísla. Interval, druhy intervalov. Mocniny s reálnym základom a celočíselným mocniteľom, n-tá odmocnina z reálneho čísla. Numerické výpočty s číslami v tvare a.10n , kde n je celé číslo. Obsah a obvod základných rovinných útvarov, povrch a objem základných telies. Veľkosť uhla v stupňovej miere. Sínus, kosínus, tangens a kotangens ostrého uhla.

2. Výrazy (18 h)

Ciele

· vedieť sčitovať,odčitovať a násobiť celistvé výrazy,

· vedieť upraviť vynímaním pred (za) zátvorku,

· vedieť upraviť výraz pomocou vzorcov (a ( b)2 , a2 – b2 , (a ( b)3, a3 – b3, a3 + b3,

· poznať algoritmus delenia mnohočlena mnohočlenom,

· vedieť násobiť lomený výraz celistvým výrazom, lomeným výrazom,

· vedieť deliť lomený výraz celistvým výrazom, lomeným výrazom,

· vedieť sčitovať a odčitovať výrazy.

Obsah


Algebrické výrazy, operácie s celistvými výrazmi. Rozklad celistvých výrazov na súčin. Lomené výrazy, operácie s lomenými výrazmi.

3. Lineárne funkcie, lineárne rovnice, nerovnice a ich sústavy (28 h)

Ciele

· vedieť opísať základné vlastnosti lineárnej funkcie (def. obor, obor hodnôt, nulový bod, monotónnosť, ohraničenosť),

· vedieť načrtnúť graf danej lineárnej funkcie,

· vedieť správne interpretovať pojem funkcia s absolútnou hodnotou, vedieť načrtnúť jej graf,

· rozoznať v texte slovnej úlohy funkčnú závislosť a vedieť ju matematicky sformulovať,

· vedieť riešiť lineárne rovnice a nerovnice aj s absolútnou hodnotou,

· vedieť riešiť sústavu nerovníc s jednou neznámou,

· vedieť riešiť sústavu lineárnych rovníc s dvoma a viacerými neznámymi,

· vedieť využiť rovnice a nerovnice a ich sústavy na riešenie slovných úloh.

Obsah


Lineárne funkcie, definičný obor a obor hodnôt funkcie, graf. Funkcie s absolútnou hodnotou. Lineárne rovnice a lineárne nerovnice, rovnice a nerovnice s absolútnou hodnotou. Sústavy lineárnych nerovníc s jednou neznámou. Sústavy lineárnych rovníc s dvoma a viacerými neznámymi.

4. Kvadratické funkcie  (18 h)

Ciele

· vedieť určiť os, vrchol a nulové body grafu danej kvadratickej funkcie,

· vedieť načrtnúť graf  kvadratickej funkcie,

· vedieť vyšetriť vlastnosti kvadratickej funkcie,

· vedieť vyriešiť kvadratickú rovnicu úpravou na štvorec aj pomocou vzorca,

· vedieť zostaviť kvadratickú rovnicu s predpísanými koreňmi,

· vedieť riešiť kvadratickú nerovnicu algebricky aj pomocou grafu danej kvadratickej funkcie,

· zostaviť kvadratické rovnice alebo nerovnice predstavujúce matematický model slovnej úlohy.

Obsah


Kvadratická funkcia, graf kvadratickej funkcie. Kvadratická rovnica. Rozklad kvadratického trojčlena. Kvadratické nerovnice. Monotónnosť funkcie. Párnosť a nepárnosť funkcie.

5. Goniometria a trigonometria  (30 h)

Ciele

· vedieť priraďovať veľkostiam uhlov v stupňovej aj radiánovej miere hodnoty goniometrických funkcii sínus, kosínus, tangens a kotangens,

· vedieť hodnotám goniometrických funkcií priraďovať príslušné veľkosti uhlov,

· poznať a vedieť používať grafy goniometrických funkcií a jednotkovú kružnicu pri riešení úloh,

· poznať základné vzťahy medzi goniometrickými funkciami a mať zručnosť v úpravách jednoduchších goniometrických výrazov,

· vedieť riešiť goniometrické rovnice a nerovnice,

· vedieť sformulovať, správne chápať a používať sínusovú a kosínusovú vetu.

Obsah


Orientovaný uhol a jeho veľkosť. Funkcie sínus, kosínus, tangens, kotangens. Vlastnosti goniometrických funkcií a vzťahy medzi nimi. Goniometrické rovnice a nerovnice. Sínusová a kosínusová veta. Riešenie všeobecného trojuholníka.

6. Základy planimetrie  (18 h)

Ciele

· poznať a vedieť využívať vety o zhodnodnosti trojuholníkov,

· pochopiť podstatu zhodného zobrazeného v rovine,

· vedieť zostrojiť obraz útvaru v osovej a stredovej súmernosti, posunutí a otočení,

· vedieť riešiť jednoduché konštrukčné úlohy pomocou zhodných zobrazení,

· vedieť vysvetliť podstatu podobnosti dvoch geometrických útvarov,

· poznať a vedieť použiť vety o podobnosti trojuholníkov,

· vedieť zobraziť bod, úsečku, priamku a ďalšie útvary v rovnoľahlosti,

· vedieť riešiť jednoduché konštrukčné úlohy pomocou rovnoľahlosti,

· poznať a vedieť používať Euklidove vety.

Obsah


Zhodné zobrazenia v rovine. Podobnosť a rovnoľahlosť. Euklidové vety a ich vzťah k Pytagorovej vete. Algoritmus riešenia konštrukčnej úlohy.

7. Mocninové, exponenciálne a logaritmické funkcie  (22 h)

Ciele

· poznať základné vlastnosti mocninových, exponenciálnych a logaritmických funkcií,

· vedieť načrtnúť graf mocninovej, exponenciálnej a logaritmickej funkcie,

· vedieť čo je inverzná funkcia k danej funkcii,

· poznať vety o logaritmoch a vedieť ich využívať pri riešení úloh,

· vedieť riešiť základné exponenciálne a logaritmické rovnice.

Obsah


Základné poznatky o mocninových exponenciálnych a logaritmických funkciách. Mocninové funkcie y = xn pre celé n. Exponenciálne funkcie. Inverzná funkcia. Logaritmická funkcia. Logaritmus, vety o počítaní s logaritmami. Dekadické a prirodzené logaritmy. Exponenciálne a logaritmické rovnice.

8. Stereometria  (24 h)

Ciele

· vedieť rozlíšiť vzájomné polohy bodov, priamok a rovín,

· vedieť zisťovať a odôvodňovať rovnobežnosť a kolmosť priamok a rovín,

· vedieť zobraziť teleso vo voľnom rovnobežnom premietaní, zobraziť prienik hranatého telesa s rovinou a priamkou,

· vedieť určiť odchýlku dvoch priamok, dvoch rovín, priamky a roviny konštrukčne aj výpočtom,

· vedieť určiť vzdialenosti bodov, priamok a rovín konštrukčne aj výpočtom,

· vedieť počítať povrchy a objemy telies.

Obsah


Vzájomná poloha bodov, priamok a rovín. Kolmosť priamok a rovín. Rezy hranatých telies. Odchýlky priamok a rovín. Vzdialenosti bodov priamok a rovín. Výpočty povrchov a objemov telies.

9. Vektorová algebra a analytická geometria lineárnych útvarov  (25 h)

Ciele
· rozlišovať vektor a jeho umiestnenie (voľný a viazaný vektor),

· vedieť pohotovo geometricky interpretovať súčet vektorov, súčin reálneho čísla a vektora, lineárnu kombináciu vektorov,

· vedieť vypočítať veľkosť vektora, skalárny súčin vektorov, odchýlku vektorov,

· vedieť napísať parametrické i všeobecné rovnice priamok v rovine a rovín v priestore, parametrické rovnice priamky v priestore,

· vedieť určiť vzájomnú polohu dvoch lineárnych útvarov, 

· vedieť vypočítať vzdialenosti bodov, priamok a rovín,

· vedieť vypočítať odchýlku dvoch priamok, rovín, priamky a roviny.

Obsah


Vektor. Operácie s vektormi. Sklárny súčin dvoch vektorov. Odchýlka vektorov, kolmosť vektorov. Parametrické vyjadrenie priamky a roviny. Smernicový a všeobecný tvar rovnice priamky v rovine. Všeobecná rovnica roviny. Vzájomná poloha bodov priamok a rovín. Odchýlka dvoch priamok, rovín, priamky a roviny. Vzdialenosti bodov, priamok a rovín.

10.  Analytická geometria  kvadratických útvarov  (25 h)

Ciele

· poznať definície kružnice, elipsy, paraboly, hyperboly a základné vlastnosti týchto kužeľosečiek,

· poznať rovnice kružnice, elipsy, paraboly a hyperboly v stredovom aj všeobecnom tvare (keď osi elipsy, hyperboly, os paraboly sú rovnobežné so súradnicovými osami),

· vedieť určiť vzájomnú polohu priamky a kužeľosečky, napísať rovnicu dotyčného kužeľosečky,

· poznať analytické vyjadrenie niektorých kvadratických útvarov v priestore (guľová a valcová plocha, guľa).

Obsah


Kružnica, elipsa, parabola, hyperbola – definície, konštrukcie, základné ohniskové vlastnosti. Analytické vyjadrenie kužeľosečiek. Vzájomná poloha priamky a kužeľosečky. Rovnice dotyčníc kužeľosečiek. Guľa, guľová a valcová plocha a ich analytické vyjadrenie.

11.  Kombinatorika  (10 h)

Ciele

· viedieť rozoznávať základné kombinatorické skupiny prvkov podľa toho, či záleží na usporiadaní prvkov a či sa prvky môžu opakovať,

· vedieť čo znamená n! pre n = o, 1, 2, 3, ...,

· poznať kombinatorický aj algebrický význam kombinačného čísla, vedieť pohotovo zapísať niekoľko prvých riadkov Pascalovho trojuholníka,

· ovládať a vedieť využiť vlastnosti kombinačných čísel,

· vedieť sformulovať a použiť binomickú vetu.

Obsah


Základné kombinatorické skupiny prvkov. Kombinačné čísla. Vlastnosti kombinačných čísel, Pascalov trojuholník. Binomická veta. Riešenie kombinatorických úloh.

12.  Postupnosti  (20 h)

Ciele

· poznať definíciu postupnosti, vedieť určiť postupnosť n-tým členom aj rekurentne,

· vedieť rozhodnúť, či daná postupnosť je, prípadne nie je aritmetická alebo geometrická,

· vedieť určiť n-tý čiastočný súčet aritmetickej a geometrickej postupnosti,

· poznať nekonečný geometrický rad, podmienky jeho konvergencie, súčet a vedieť aplikovať poznatky o nekonečnom geometrickom rade,

· vedieť aplikovať poznatky o postupnostiach, hlavne vo finačnej matematike.

Obsah


Pojem postupnosti, jej určenie a vlastnosti. Aritmetická postupnosť. Geometrická postupnosť. Použitie postupnosti vo finančnej matematike. Úrokovanie a umorovanie. Nekonečný geometrický rad.

13. Štatistika   (8 h)

Ciele

· vedieť určiť hodnoty základných štatistických parametrov daného súboru (rozsah, absolútna a relatívna početnosť výskytu určitého javu, aritmetický a vážený priemer, modus, nedián, rozptyl, smerodajná odchýlka,

· ovládať praktický význam uvedených charakteristík štatistického súboru.

Obsah


Štatistický súbor, štatistický znak, triedenie podľa znaku. Absolútna a relatívna početnosť. Aritmetický a vážený priemer. Medián, modus, rozptyl, smerodajná odchýlka. Ukážky spracovania štatistických údajov.

14. Úvod do diferenciálneho počtu   (30 h)

Ciele

· pochopiť pojmy limita, spojitosť, derivácia,

· vedieť derivovať jednoduché a zložené funkcie,

· osvojiť si postup vyšetrovania priebehu funkcie,

· vedieť aplikovať získané poznatky a zručnosti v študovanom odbore.

Obsah


Limita funkcie a jej vlastnosti. Výpočet limity funkcie. Spojitosť funkcie. Výpočet derivácie funkcie. Význam derivácie. Priebeh funkcie. Použitie diferenciálneho počtu v odbore.

15. Úvod do integrálneho počtu   (20 h)

Ciele

· pochopiť pojmy neurčitý a určitý integrál,

· vedieť vypočítať témy integrálov, ktoré sú potrebné v odbore štúdia a vedieť ich aplikovať.

Obsah


Primitívna funkcia, neurčitý integrál, určitý integrál. Výpočty integrálov. Použitie integrálneho počtu v odbore.

Systemizácia a upevňovanie učiva (zostatok vyučovacích hodín)

Návrh tematických celkov rozširujúceho učiva

Komplexné čísla.

Pravdepodobnosť.

Numerické metódy a riešenie matematických úloh na počítači.

Optimalizačné úlohy.

Ďalšie tematické celky podľa výberu školy.

PROCES


Učebné osnovy sú východiskom pre výchovno-vzdelávací proces. V procese vyučovania sa realizujú výchovno-vzdelávacie ciele prostredníctvom obsahu vzdelávania a používaných metód a postupov. Úroveň dosiahnutých cieľov je spoločným dielom učiteľa a žiaka. Učiteľ vystupuje v úlohe pomocníka pri osvojovaní vedomostí a zručností žiakmi. Vhodnou motiváciou a riešením praktických úloh a problémov dbá o ukázanie užitočnosti matematiky širšie – celospoločensky a užšie – pri aplikácii týchto poznatkov v odbore štúdia. Dbá o uplatnenie zdravotnej a environmentálnej výchovy a o vytvorenie ďalších pozitívnych a všeobecne uznávaných ľudských hodnôt.


Pri sprístupňovaní učiva vyučujúci by mal použiť a vhodne kombinovať expozičné metódy monologické, dialogické a problémové. Pri precvičovaní a upevňovaní učiva by mal používať rôzne fixačné metódy vedúce k osvojovaniu poznatkov na úrovni tvorivého využitia. Pomocou osvedčených diagnostických metód priebežne zisťuje a hodnotí výsledky učebného procesu v súlade s cieľmi tematických celkov, a podľa výsledkov tohto hodnotenia koriguje svoj ďalší postup vyučovania.


Povinnosťou vyučujúceho je používať správnu terminológiu, platné názvy, jednotky a značky predpísané normou a dbať o to, aby tak konali aj žiaci.

„Schválilo Ministerstvo školstva Slovenskej republiky dňa 5. 6. 1995 pod číslom 3 171/1995-152 s platnosťou od 1. 9. 1995“

MINISTERSTVO ŠKOLSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Učebná osnova predmetu

Chémia

Študijného odboru: 6352 6 00 obchod a podnikanie

Forma a typ štúdia: denné štúdium absolventov základnej školy

1. Cieľ vyučovacieho predmetu

Cieľom predmetu je poskytnúť žiakom ucelený súbor poznatkov o chemických látkach, javoch, zákonitostiach, vzťahoch medzi nimi, o ich využití v praxi a prispievať tým k ich príprave pre povolanie.


Základnými vedomosťami a zručnosťami sú:

-    základné predstavy o štruktúre a problematike chémie ako vedy

· prehľad o vlastnostiach a použití látok uplatňujúcich sa v odbore štúdia

· zásady chemického názvoslovia a jeho používanie

· zvládnuť základy laboratórnej techniky, vykonávať jednoduché laboratórne práce pri dodržiavaní zásad bezpečnosti a hygieny práce

· vedieť aplikovať chemické poznatky v iných prírodovedných predmetoch a odbornej zložke vzdelávania.

Obsah predmetu v tejto učebnej osnove je zostavený z troch skupín učiva: spoločného, výberového a špecifického. Poznatky zo všetkých troch skupín učiva sa vzájomne prelínajú, ďalej rozvíjajú a aplikujú.

Spoločné učivo je určené pre všetky študijné odbory, v ktorých sa vyučuje podľa tejto učebnej osnovy. V jeho rámci si žiaci zopakujú, čiastočne prehĺbia a rozšíria poznatky o základných chemických pojmoch, javoch a zákonitostiach zo všeobecnej chémie, ktoré tvoria teoretický základ predmetu.

Výberové učivo určí príslušná predmetová komisia školy z tematických okruhov stanovených v rozpise učiva. Ich obsah tvorí tak učivo z ďalších chemických disciplín, ako aj učivo aplikujúce chemické poznatky do rôznych oblastí bežného života. Pri voľbe výberového učiva sa rešpektujú najmä potreby študijného odboru a obsah odbornej zložky vzdelania.

Špecifické učivo taktiež konkretizuje predmetová komisia v  závislosti od zamerania študijného odboru. Hodiny vymedzené špecifickému učivu možno venovať prehĺbeniu, príp. rozšíreniu spoločného alebo výberového učiva alebo zaradiť ďalší tematický okruh, ktorý nie je uvedený v učebnej osnove.

Počet cvičení, pri ktorých sa triedy delia na skupiny podľa príslušných predpisov, vyplýva z učebných plánov jednotlivých študijných odborov. Cvičenia odporúčame realizovať najmä formou žiackych laboratórnych prác. Hodiny vyhradené cvičeniam možno tiež využiť na precvičovanie náročnejších častí teoretického  učiva, chemických výpočtov, chemického názvoslovia, na riešenie úloh na mikropočítači a pod. Bez ohľadu na počet cvičení by žiacke laboratórne práce mali zaberať približne 15 % vyučovacieho času.

2. Rozpis učiva


Rozpis učiva je jednotný pre všetkých užívateľov tejto učebnej osnovy. Počty vyučovacích hodín, ktoré sú priradené jednotlivým tematickým okruhom, majú orientačný charakter a závisia od celkového objemu vyučovania predmetu.


V stĺpci A sú uvedené počty hodín pre študijné odbory s celkovým počtom 68 vyučovacích hodín, t.j. 2 hodiny týždenne v jednom ročníku.


V stĺpci B sú uvedené počty hodín pre študijné odbory, s celkovým počtom 102 hodín vyučovacích, t.j. 3 hodiny týždenne v jednom ročníku.


V stĺpci C sú uvedené počty hodín pre študijné odbory s celkovým počtom 136 vyučovacích hodín, t.j. 4 hodiny týždenne v jednom ročníku alebo po 2 hodinách týždenne v dvoch ročníkoch.

                                                                                                           Počet hodín


A
B
C

1. Spoločné učivo
30
35
40

1.1 Úvod do štúdia chémie
Látky, zmesi, chemické látky. Atómy,

molekuly a ióny. Chemické prvky a

chemické zlúčeniny. Chemické značky,

vzorce a názvy. Chemické rovnice.

Chemické výpočty zo vzorcov a rovníc.

1.2 Vybrané kapitoly zo všeobecnej chémie

            Stavba atómu. Atómové jadro, štruktúra

elektrónového obalu. Periodická sústava

prvkov, periodický zákon. Chemická väzba,

typy chemických väzieb. Oxidačné číslo.

Základy názvoslovia anorganických

zlúčenín. Základy termochémie a chemickej

kinetiky. Protolytická reakcia. Kyslé, zásadité

a neutrálne roztoky, pojem pH.

Redoxné reakcie. Elektrolýza.

2. Výberové učivo
22
43
64

     2.1 Vybrané kapitoly z anorganickej chémie

             Prehľad vybraných prvkov a jej zlúčenín,

             ktoré sú významné pre život na Zemi,

             uplatňujú sa v technickej praxi, každodennom

             živote alebo odbore.

      2.2 Vybrané kapitoly z organickej chémie

             Teoretické základy organickej chémie.

              Názvoslovie organických zlúčenín. Prehľad

              vybraných skupín uhľovodíkov, ich derivátov

              a ďalších organických zlúčenín, ktoré sú

              významné pre život na Zemi, uplatňujú sa

              v technickej praxi, v každodennom živote

              alebo v odbore.

       2.3 Vybrané kapitoly z biochémie



Prírodné látky. Chemické deje v živých



organizmoch. Tuky, oleje, sacharidy,



bielkoviny, vitamíny, enzýmy, hormóny,



nukleové kyseliny.


2.4 Vybrané kapitoly z makromolekulárnej chémie



Monoméry a polyméry. Polymerizácia a



polykondenzácia. Prírodné a syntetické polyméry.



Prehľad najdôležitejších plastov a ich použitie.


2.5 Chémia v bežnom živote



Roztoky a ich zloženie. Výpočty potrebné pre



Prípravu roztokov. Mydlá a detergenty. Farby,



laky a riedidlá.


2.6 Chémia a ekológia



Vzduch a voda. Vplyv priemyslu, poľnohospodárstva 
              a ďalších ľudských činností na životné



prostredie. Spôsob ochrany prírody pred negatívnymi



účinkami chemizácie.


2.7 Chémia a ľudské zdravie



Zásady správnej životosprávy a výživy. Liečivá,



Alkaloidy. Negatívne dôsledky fajčenia,



alkoholizmus, zneužívanie liečiv a drogové



závislosti.


2.8 Chémia a energetické zdroje



Palivá, ropa, zemný plyn, uhlie, chemické



spracovanie palív.


2.9 Chémia a poľnohospodárstvo



Význam chemických látok pre rastliny. Prehľad



najdôležitejších hnojív. Ochrana rastlín. Prehľad



najdôležitejších pesticídov.


2.10 Chémia a ochrana štátu



Výbušniny. Prehľad najdôležitejších trhavín.



Bojové chemické látky. Prehľad najdôležitejších



BCHL, možnosti ochrany pred ich účinkami.

3.  Špecifické učivo
  6
  9
12

4.  Laboratórne práce
10
15
20

            Námety k laboratórnym prácam

1. Zoznámenie sa s chemickým laboratóriom 

a jeho vybavením. Organizácia práce v 

laboratóriu. Bezpečnosť práce v laboratóriu.

Zásady prvej pomoci pri úrazoch. Protipožiarna

ochrana.

2. Príprava chemickej látky filtráciou, kryštalizáciou

a sublimáciou.

3. Príprava roztokov požadovaného zloženia.

4. Sledovanie vlastností chemických prvkov

v závislosti na ich umiestnení v periodickej

sústave.

5. Skúmanie vplyvu chemickej väzby na vlastnosti

chemických látok.

6. Skúmanie vplyvu faktorov pôsobiacich na

rýchlosť chemickej reakcie.

7. Farebné zmeny indikátorov, neutralizačné titrácie.

8. Skúmanie oxidačno redukčnej reakcie.

9. Sledovanie vlastností nekovových prvkov a ich

zlúčenín.

10. Sledovanie vlastností kovových prvkov a ich

zlúčenín.

11. Príprava a sledovanie vlastností uhľovodíkov.

12. Príprava a sledovanie vlastností alkoholov a

karboxylových kyselín.

13. Sledovanie vlastností prírodných látok.

14. Práca s chemickými látkami, ktoré sa používajú

v domácnosti.

15. Úloha podľa zamerania študijného odboru zo

špecifického učiva.

„Schválilo Ministerstvo školstva, mládeže a telesnej výchovy Slovenskej republiky dňa 3. augusta 1990 číslo 5337/1990-20 s platnosťou od 1. septembra 1990, začínajúc 1. ročníkom“.

MINISTERSTVO ŠKOLSTVA SLOVESKEJ REPUBLIKY

Učebné osnovy pre predmet

Základy ekológie

pre 1. ročník SOŠ

Študijný odbor    : 6352 6 00 obchod a podnikanie

Forma typ štúdia: denné štúdium absolventov základnej školy
1. Celková charakteristika predmetu


Učivo predmetu poskytuje a rozvíja základné predstavy o životných systémoch a ich funkciách, na základe ktorých si môžu žiaci vytvoriť predpoklady pre uplatnenie ekologických princípov v ich každodennom živote k životnému prostrediu.


Pri vyučovaní jednotlivých tematických celkov je nutné vychádzať najmä z aktuálnych regionálnych podmienok školy a dávať ich do súvislostí s globálnymi ekologickými problémami.


Poznávanie vzťahov a súvislostí s prostredím treba pri formovaní vedomia žiakov uprednostňovať a požadovať od nich len k tomu potrebné podstatné faktografické poznatky.


Predmet popri náukovom charaktere má mať hlavne charakter motivačný a výchovný, má vzbudiť záujem žiakov o environmentálnu kultúru a výcvikový prístup k riešeniu prostredia hlavne z aspektu študovaného odboru.


Cieľom predmetu je podieľať sa na tvorbe novej hierarchie hodnôt vo vedomí mladého človeka najmä z aspektu stratégie udržateľného života na Zemi (formovať jeho vzťah k ochrane prírody a využívaniu prírodných záujmov, uplatnením nových výrobných 

technológií).


Žiada sa, aby vo vyučovaní boli realizované aktivizujúce metódy práce so žiakmi, konštruktívne environmentálne polemiky v skupinách žiakov, praktické ekologické činnosti v prírode. Na tieto činnosti v prírode je možné spájať hodiny do dvojhodinových celkov.

Počty hodín sú v osnovách uvedené orientačne. Úpravy obsahu v súlade so stanovenými tematickými celkami podľa podmienok školy sú ponechané na pedagogickú tvorivosť učiteľa.

2. Rozpis učiva

1. ročník

(1 hodina týždenne, 33 hodín)

I.         Úvod – ekológia  a jej význam v živote človeka;
               2
Environmentalistika a jej ciele.


II.        Neživá príroda – základné rozdiely medzi neživou                                       6

hmotou a živými organizmami.

Podmienky vzniku života na planéte.

Biosféra a jej ochrana.


Extrémne životné podmienky na našej planéte a

organizmy, ktoré sa im vedeli prispôsobiť.

III.      Mikroskopický svet – jeho dôsledky na život človeka,                                 5

jeho funkcia v prírode.

Využitie v potravinárskom priemysle a medicíne.


Fotosyntetická asimilácia, potravinové reťazce.

IV.      Príroda – rastliny – živočíchy – medzidruhové vzťahy                                 2

a ich význam v prírode. Užitočnosť a škodlivosť


rastlín a živočíchov.

V.       Najzaujímavejší zástupcovia flóry a fauny kontinentov.                               5

Príčiny vymierania rastlín a zvierat.

Aktuálne katastrofy prostredia – riešenia.

Ohniská ťažkých a smrteľných ochorení, prenosných zo


zvierat na človeka.

VI.      Domestikácia rastlín a živočíchov, ich miesto po boku človeka.                  2

Etológia – náuka o správaní zvierat.


VII.     Človek a jeho prostredie.                                                                               3

Vzťah človeka k prostrediu a prírode.


Vývoj človeka – adaptácia a prostredie.

VIII.    Ľudská populácia a prostredie – hustota, natalita, mortalita,                        6

Mesto, vidiek, fabrika.

Monitorovanie – informácia pre človeka, možnosti človeka,

zákonodarstvo, politické a sociálne súvislosti.

Výchova k environmentálnej kultúre.


IX.      Aktuálne problémy životného prostredia v regione školy,                            2

diagnostikovania životného prostredia.


„Schválilo Ministerstvo školstva a vedy Slovenskej republiky dňa 30. 4. 1993 pod číslom 2379/1993 – 31 s platnosťou od 1. 9. 1993“.

MINISTERSTVO ŠKOLSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Učebné osnovy predmetu

Informatika

pre stredné odborné školy

povinný predmet

(spolu 4 hodinová dotácia v ročníkoch)

Študijného odboru: 6352 6 00 obchod a podnikanie

Forma a typ štúdia: denné štúdium absolventov základnej školy

Ciele 

Poslaním vyučovania všeobecnovzdelávacieho predmetu informatika v stredných odborných školách je naučiť žiakov základné pojmy, postupy a prostriedky informatiky, budovať informatickú kultúru, t.j. vychovávať k efektívnemu využívaniu prostriedkov informačnej civilizácie s rešpektovaním právnych a etických zásad používania informačných technológií a produktov. Toto poslanie by sa malo dosiahnuť spoločným pôsobením predmetu informatika a aplikovaním informačných technológií (IT) vo vyučovaní iných predmetov a v organizovaní a riadení školy.

        Cieľom vyučovania všeobecnovzdelávacieho predmetu informatika je sprístupniť základné pojmy a techniky používané pri práci s údajmi a v pochopení toku informácií v počítačových systémoch. Podobne ako matematika aj všeobecnovzdelávací predmet informatika v spojení s informačnými technológiami vytvára platformu pre všetky ďalšie predmety. Oblasť informatiky zaznamenala mimoriadny rozvoj, preto vo všeobecnovzdelávacom predmete informatika je potrebné dôkladnejšie sa zamerať na štúdium základných univerzálnych pojmov, ktoré prekračujú súčasné technológie. Dostupné technológie majú poskytnúť vyučovaniu informatiky široký priestor na motiváciu a praktické projekty.

         Výchovno-vzdelávací proces smeruje k tomu, aby sa žiaci:

· oboznámili s pojmami, údajmi a informáciami, s rôznymi typmi údajov, s ich zbieraním, uchovávaním, zobrazovaním, spracovaním a prezentovaním, t.j. s manipuláciami s údajmi;

· oboznámili so systémami na spracovanie údajov – z pohľadu ich architektúry (počítač, prídavné zariadenia, médiá, komunikácie) a logickej štruktúry (napr. operačný systém);

· pochopili, že aplikácie sú programy, ktoré umožňujú riešiť určité triedy úloh a problémov; chápali aplikáciu ako súbor úzko súvisiacich algoritmov na spracovanie údajov (realizovaných v niektorom konkrétnom systéme), oboznámili sa s hlavnými triedami úloh a problémov, ktoré sa riešia prostriedkami informačných technológií;

· rozvíjali si svoje schopnosti kooperácie a komunikácie (naučili sa spolupracovať v skupine pri riešení problému, zostaviť plán práce, špecifikovať podproblémy, distribuovať ich v skupine, vysvetliť problém ďalšiemu žiakovi, riešiť podproblémy, zhromaždiť výsledky, zostaviť ich do celkového riešenia, verejne so skupinou o ňom referovať);

· nadobudli schopnosti potrebné pre prácu podľa zamerania svojho odboru riešením aplikovaných úloh (sformulovať problém, získať informácie z primeraných zdrojov, hľadať riešenie a príčinné súvislosti, sformulovať písomne a ústne názor, diskutovať o ňom, robiť závery) a rozvíjali si logické myslenie;

· si rozvíjali svoju osobnosť a tvorivosť (vedieť si zvoliť médium na vyjadrenie svojich myšlienok, názorov a pocitov);

· sa naučili rešpektovať intelektuálne vlastníctvo a autorstvo informatických produktov, systémov a aplikácií (aby chápali, že informácie, údaje a programy sú produkty intelektuálnej práce, sú predmetmi vlastníctva a majú hodnotu), pochopili sociálne, etické a právne aspekty informatiky.

OBSAH 

         Výber poznatkov je vymedzený tak, aby sa žiaci oboznámili so základnými pojmami informatickej vedy pretransformovanými do didaktického systému a oboznámili sa s prácou na počítači. Žiaci sa naučia ovládať prostredie tých počítačových programov na základnej používateľskej úrovni, ktoré využijú pri svojom učení, resp. v praxi. Učebné osnovy všeobecnovzdelávacieho predmetu informatika na stredných odborných školách sa viažu na koncepciu, kde integrujúcim prvkom je informácia, jej druhy a spôsob spracovania. Tým sa umožňuje vysvetľovať mnohé pojmy bez viazania na konkrétne súčasné informačné technológie a programové vybavenie, ktoré rýchlo zastarávajú.

Dôraz sa kladie na činnostný spôsob nadobúdania poznatkov, cez praktickú činnosť objavovať zovšeobecnenia a zákonitosti.

V prípade, že všeobecnovzdelávací predmet informatika je rozložený do viacerých ročníkov, príslušná predmetová komisia upraví učebné osnovy na tieto ročníky. Na začiatku každého ročníka zaradí tému bezpečnosť a hygiena pri práci. Voliteľnú tému vyberie príslušná predmetová komisia školy z navrhnutých možností podľa požiadaviek profilu absolventa konkrétneho študijného odboru. Je nevyhnutné pri výbere úloh využívať medzipredmetové vzťahy a brať ohľad na vedomosti a oblasť záujmu žiakov.

Bezpečnosť a hygiena pri práci - 2 h

Ciele

Žiak sa má oboznámiť so zásadami a pravidlami práce v odbornej učebni INF 

Obsah

Ergonómia a fyziológia práce, organizácia práce v odbornej učebni INF

Informácie OKOLO NÁS - 8 h

Ciele 

Žiak má vedieť,

· pochopiť, že pomocou vhodných aplikácií sa dajú spracovávať údaje najrôznejších typov (textové, grafické, numerické, zvukové, video a pod.) 

· vyhľadať informácie z údajov

· interpretovať a analyzovať informáciu z jednej aplikácie, ktorá je naplnená údajmi.

Obsah

Informácie okolo nás – aplikácie na zber, jednoduchú manipuláciu a prezentáciu údajov. Čítanie údajov, vyhľadávanie informácie na základe jednej z vymenovaných tém. 

Voliteľné témy

· jednoduché aplikácie, napr. textový a grafický editor

· encyklopedická (prípadne hypertextová) aplikácia (napr. encyklopédie na CD-Rom) – aktivity zamerané na hľadanie informácií (spoznať rôzne typy informá­cií), spôsob navigovania v priestore informácií, spôsob komunikácie s takýmto systémom

· multimediálne aplikácie

· aplikácie na prácu s číslami a funkciami (napr. vzdelávací program pre matematiku, fyziku), resp. úlohy rieši­teľné tabuľkovým kalkulátorom

· kódy a šifry; rôzne reprezentácie údajov a prechody medzi nimi (údaje v registračnej pokladnici, čiarový kód) 

· zaujímavosti a bájky z histórie a súčasnosti počítačov, robotov, resp. z informatiky

POČÍTAČOVÉ SYSTÉMY - 8 h 

Ciele

Žiak sa má 

· oboznámiť sa so základnou terminológiou IT na informatívnej úrovni

· spoznať a uvedomiť si limity súčasného technického vybavenia 

· informatívne sa oboznámiť s obsluhou počítača a jeho prídavných zariadení

Obsah

Počítač ako univerzálny prostriedok na spracovanie údajov; spôsoby a zariadenia na zber, uchovávanie, prezentáciu údajov a prenos údajov. Počítače sálové, osobné, sieťové. Internet, intranet. Periférne zariadenia.

Architektúra počítača, počítač – procesor, pamäť – kapacita, limity, vonkajšie pamäte – disky, CD-ROM vstupno-výstupné zariadenia – klávesnica, myš, obrazovka, tlačiareň, mikrofón, reproduktory. Základné programové vybavenie - operačné systémy, komunikačné rozhrania, užívateľské rozhrania.

OBLASTI VYUŽITIA INFORMATIKY - 108 h
Ciele

· oboznámiť sa s čo najširším okruhom oblastí, v ktorých sa využívajú IT (vymenované témy prebrať informatívne)

· zvládnuť jednoduchú obsluhu počítača a jeho prídavných zariadení (vedieť si otvoriť a uložiť svoj vlastný súbor, spustiť, resp ukončiť vzdelávací program)

· z vymenovaných tém si vybrať dve, ktoré sa naučia žiaci ovládať na základnej používateľskej úrovni, 

· vedieť pre daný problém posúdiť, ktoré prvky IT môžu pomôcť pri jeho riešení 

Obsah

Úvod do informatiky okolo nás. 

Typy aplikácií, oblasti použitia informatiky

Práca s aplikáciami 

Jednoduché spracovanie textu, obrazu, zvuku, čísel, prenos informácií medzi súbormi, resp. medzi aplikáciami. 

Využitie informatiky v odbore 

Riešenie praktických úloh ( s pomocou počítača, kalkulačiek, stavebníc,…) 

Voliteľné témy

· grafika, virtuálna realita, hry

· spracovanie textov – textové editory, DTP

· spracovanie tabuliek - tabuľkové editory

· CAD, projektovanie, animácia, GIS

· multimédia, umenie, prirodzený jazyk a reč

· e-pošta, Internet 

· mikroelektronika

· automatizácia, PLC systémy

· priemyslové roboty a manipulátory

· programovacie jazyky a algoritmizácia

· databázy, informačné systémy, ekonomika

· umelá inteligencia - robotika, expertné systémy

· informatické zamestnania, softvérové inžinierstvo, údržba softvéru, jeho životnosť

· IT v škole – vo vyučovaní, v riadení školy

Informačná spoločnosť - 10 h

Ciele

· pochopiť právnu ochranu programov, dôsledky nedodržiavania licencií, softvérovej hygieny

· vnímať vplyv IT na spoločnosť (elektronické pokladne, intranet, Internet - poskytovanie informácií, reklama, obchodovanie, digitalizácia zvuku a obrazu)

· vymenovať príklady využitia informačných technológií v škole a praxi

Obsah

Kultúrne a sociálne aspekty, právna kultúra, počítačová bezpečnosť informačných systémov (autentifikácia užívateľa), licencie programov (freeware, shareware), právna ochrana, prienik cez ochranu systému. Príklady použitia počítačov a informačných technológií v škole a v odbore. Nové trendy v informačných technológiách.

Proces 

Vyučovanie všeobecnovzdelávacieho predmetu informatika sa uskutočňuje v počítačovej učebni formou cvičení, trieda sa delí na skupiny podľa príslušných predpisov o bezpečnosti práce, max. dvaja žiaci pri jednom počítači. Pri deľbe na skupiny odporúčame prihliadať na záujem a predchádzajúce vedomosti a zručnosti žiakov.

Výber učiva a jeho hĺbka sa musí prispôsobiť požiadavkám profilu absolventa konkrétneho študijného odboru a prípadne doterajším vedomostiam žiakov. Ďalšie témy, resp. pokročilejšie funkcie aplikačných programov môžu byť obsahom ďalších povinných, resp. voliteľných predmetov vo vyšších ročníkoch. 

Každý žiak by mal mať príležitosť pracovať na praktických úlohách individuálne, resp. v tíme 2-3 žiakov. Praktický projekt by mal vychádzať zo zamerania konkrétneho študijného odboru.

Pri každej konkrétnej vyučovanej téme by si mal učiteľ uvedomiť, ktoré ciele všeobecnovzdelávacieho predmetu informatika sa daným učivom napĺňajú. Ukážkový softvér v žiadnom prípade nemôže byť cieľom vyučovania. Textový alebo grafický editor je len ukážkou práce s údajmi alebo ilustráciou aplikácie z nejakej triedy problémov (napr. aplikácií na spracovávanie textov), prípadne ukážkou programu. Používaný softvér plní funkciu prostriedku na vysvetľovanie informatiky. Nie je potrebné venovať zvláštnu pozornosť nácviku písania na počítači. V žiadnom prípade nie je možné zamieňať vyučovanie strojopisu s predmetom všeobecnovzdelávacieho predmetu informatika, ktorý nepodporuje žiadny z jeho cieľov.

Pri vyučovaní si treba uvedomiť obťažnosť vysvetľovania istých abstraktných pojmov. Napr. je nesprávne vysvetľovať žiakom špecializované programy na organizovanie hierarchickej štruktúry adresárov a súborov, ak žiaci nemajú žiadnu skúsenosť nielen so súbormi a adresármi, ale ani s manipuláciou s nimi. Priveľké zdôrazňovanie technických detailov, ktoré vyplývajú z dnešných obmedzení, a ich povyšovanie na základné princípy (mená súborov do 8 znakov, prípony a iné anachronizmy z MS DOS), je zavádzajúce.

Do vyučovania je potrebné zaradiť exkurziu do moderne vybavených laboratórií, na výstavy, resp. zúčastniť sa dní otvorených dverí na podujatiach, kde sa môžu žiaci oboznámiť s najnovším technickým a programovým vybavením a spôsobmi využitia, ale aj zneužitia informácií. 

Žiaci sú v predmete hodnotení a klasifikovaní, avšak vzhľadom na špecifické postavenie predmetu odporúčame využívať alternatívne spôsoby hodnotenia (bodovanie, percentuálne vyjadrenie, a i.).

V škole sa môže používať len legálne nadobudnutý softvér. Je neprípustné, aby sa vo vyučovaní používal, resp. predvádzal softvér nadobudnutý porušením licenčných a autorských práv. Tým by sa nemohol dosiahnuť jeden zo základných výchovných princípov a tiež jeden zo všeobecných cieľov informatiky vo vzdelaní – naučiť sa rešpektovať intelektuálne vlastníctvo. Predmet informatika musí vychovávať právne vedomie v súvislosti s IT. 

Optimalizácia procesu vyučovania si vyžaduje vzhľadom na rýchly vývoj informačných technológií, aby učiteľ neustále študoval nové trendy v predmete, navštevoval semináre, konferencie, prednášky, zúčastňoval sa školení, sledoval odborné a pedagogické publikácie. Učiteľ by mal absolvovať školenia odborného a pedagogického charakteru minimálne 5 dní za 12  mesiacov.

„Schválilo Ministerstvo školstva Slovenskej republiky dňa 24. júla 2001 pod číslom 1056/2001-4 s platnosťou od 1. 9. 2001“.

MINISTERSTVO ŠKOLSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Učebné osnovy

gymnázia a stredných odborných škôl

štvorročné štúdium

Telesná výchova

povinný učebný predmet

Študijného odboru: 6352 6 00 obchod a podnikanie

Forma a typ štúdia: denné štúdium absolventov základnej školy

ÚVOD

Zmeny spoločenského života po roku 1990 si vyžiadali nový prístup k tvorbe učebných osnov telesnej výchovy. Učebné osnovy pre gymnáziá vydané v tomto období sú projektované v duchu liberalizácie obsahu učiva s výraznejším podielom výberového učiva v tematických celkoch s prihliadnutím na podmienky škôl a záujmy žiakov. Skúsenosti s týmito osnovami potvrdzujú, že smer k väčšej výberovosti prostriedkov je správny a alternatívnosť obsahu umožňuje plniť stanovené ciele. Preto je aj súčasná inovácia učebných osnov telesnej výchovy pokračovaním tejto cesty. Poskytuje učiteľom väčší priestor na zaradenie výberového učiva do vyučovania a využitie netradičných pohybových aktivít v jeho programe.

Inovované učebné osnovy vychádzajú z trojhodinovej týždennej dotácie pre telesnú výchovu, ktorú považujeme za minimálnu pre splnenie cieľov a naplnenie obsahu základného učiva. Školy, ktorým podmienky neumožňujú realizovať tretiu hodinu v telocvični, prípadne v pohybovom štúdiu alebo v posilňovni, majú možnosť koncentrovať jej vyučovanie do dvojhodinových blokov.

 Učebné osnovy rozlišujú základné učivo, ktoré je povinné, a výberové učivo podľa potrieb žiakov, špecializácie učiteľa, tradícií a podmienok školy.

Základnému učivu zodpovedá štandard vedomostí a zručností, ktoré by mali žiaci zvládnuť do ukončenia školy. Priebežné hodnotenie umožňujú kontrolné cvičenia z tematických celkov, ktoré sa odlišujú najmä obsahom a počtom hodín pre chlapcov a dievčatá. Rozvrhnutie učiva do ročníkov je ponechané na učiteľov.

 Inovácia učebných osnov telesnej výchovy umožňuje väčšiu voľnosť vo výbere prostriedkov vyučovania a jeho organizácie. Zvyšuje sa však tým náročnosť na prácu učiteľov a na ich zodpovednosť pri plánovaní učiva a jeho realizácii pre splnenie stanovených cieľov. Väčšiu pozornosť musia vyučujúci venovať žiakom zohľadňovaním ich pohybových predpokladov a záujmov o pohybové aktivity.

Osnovy sú určené stredným školám všetkých typov (štvorročné štúdium). V tých školách, kde je menšia časová dotácia ako tri hodiny, učitelia upravia tematický plán podľa podmienok s dodržaním didaktických zásad vyučovania.

CIELE

Telesná výchova je nezastupiteľná súčasť výchovy a vzdelávania žiakov v školách všetkých stupňov a typov.

Povinný vyučovací predmet je špecifický svojím zameraním na cieľavedomé telesné, funkčné a pohybové zdokonalenie detí a mládeže, čím prispieva k upevňovaniu zdravia, k zvyšovaniu telesnej zdatnosti a pohybovej výkonnosti. Poskytuje základné teoretické a praktické telovýchovné vzdelanie z vybraných odvetví telesnej výchovy a športu. Pomáha odstraňovať nedostatky u zdravotne oslabených žiakov. Plní významnú kompenzačnú a motivačnú funkciu. Utvára kladný vzťah k pohybovej aktivite, k telesnej výchove a k športu. Výrazne prispieva k psychickému, sociálnemu a morálnemu vývinu žiakov uplatňovaním olympijských ideí v telovýchovnej a športovej činnosti. Pomáha hľadať a rozvíjať pohybovo nadaných žiakov.

OBSAH

      Obsah vyučovacieho predmetu telesná výchova v stredných školách tvorí systém pohybových aktivít, poznatkov, pravidiel, záujmov a ďalších hodnôt. Rozlišuje osobitosti chlapcov a dievčat, aplikujú sa v ňom tradičné aj netradičné druhy športov a cvičení. Učivo predmetu sa diferencuje na základné a výberové.

Základné učivo je záväzné. Reprezentuje približne 60% obsahu. Zahŕňa:

· poznatky z telesnej kultúry,

· diagnostikovanie všeobecnej pohybovej výkonnosti žiakov  (VPV),

· poradové cvičenia,

· kondičné, koordinačné a kompenzačné cvičenia,

· cvičenia a poznatky z atletiky, gymnastiky, športových  hier, plávania, úpolov, kondičnej prípravy, turistiky  a lyžovania.

Výberové učivo je zamerané na rozšírenie ponuky pohybových aktivít, zdokonalenie v činnostiach a poznatkoch zo základného učiva, upevňovanie aktívneho vzťahu žiakov k telesnej výchove a ich aktívnu účasť v záujmovej telovýchovnej a športovej činnosti. Obsah výberového učiva sa vyberá podľa záujmov a potrieb žiakov, podmienok školy, jej tradícií, špecializácie učiteľa a pod. Po výbere sa stáva záväzným pre učiteľa i žiakov. Výberové učivo predstavuje 40% z obsahu telesnej výchovy. Môže sa skladať aj z učiva viacerých tematických celkov.

Prehľad tematických celkov
┌──────────────────────┬──────────────────┬───────────────┐

│ Tematický rozvrh     │                  │               │

│ učiva                │  Chlapci         │  Dievčatá     │

├──────────────────────┼──────────────────┼───────────────┤

│I.  Diagnostika VPV   │      4           │     4         │

├──────────────────────┼──────────────────┼───────────────┤

│  Základné učivo      │                  │               │

│                      │                  │               │

│II.  Teoretické       │      3           │     3         │

│     vedomosti        │                  │               │

│III. Gymnastika       │     13           │    16         │

│IV.  Atletika         │     16           │    13         │

│V.   Športové hry     │     23           │    23         │
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Vzhľadom na diferencované materiálne a priestorové podmienky škôl, je žiadúce, aby odporučenú hodinovú dotáciu jednotlivých tematických celkov učitelia prispôsobili konkrétnym podmienkam a regulovali učivo v závislosti od úrovne zvládnutia základného učiva žiakmi. V tejto súvislosti odporúčame jednu vyučovaciu hodinu telesnej výchovy v týždni zamerať na kondičné cvičenia žiakov v posilňovniach alebo v teréne.

V záujme zabezpečenia intenzívnej pohybovej aktivity žiakov odporúčame využívať sezónne činnosti a pri dodržaní zásad bezpečnosti koncentrovať aj vyučovanie netradičných telovýchovných a športových činností výberového učiva podľa podmienok školy a záujmu žiakov. Koncentrované vyučovanie tretej hodiny s týmto obsahom odporúčame realizovať mesačne ako dvoj- hodinový blok (napr.z turistiky, plávania, korčuľovania, lyžovania cykloturistiky, cyklotrialu, biatlonu a pod.) v spojení s regeneračnými procedúrami (sauna, masáž, automasáž, joga a pod.).

Základným charakteristickým znakom nadväznosti stredoškolskej telesnej výchovy na telesnú výchovu v základnej škole je kvalitatívna vzostupnosť cieľov a obsahu vo všetkých základných činnostiach. Táto gradácia je zachovaná aj medzi jednotlivými ročníkmi. Výraznejšia je diferenciácia obsahu pre chlapcov a dievčatá a intelektualizácia procesu osvojovania, upevňovania pohybových zručností a rozvoja pohybových schopností. Väčší dôraz sa kladie na teoretickú prípravu a osvojovanie metodicko-organizačných schopností žiakov.

OBSAH A CIELE TEMATICKÝCH CELKOV

I. D i a g n o s t i k a  V P V

C i e l e

Zistiť úroveň pohybovej výkonnosti žiakov po príchode na strednú školu, v priebehu a v závere stredoškolského štúdia. Zistené hodnoty využívať na informáciu o aktuálnom stave pohybovej výkonnosti a predpokladoch na ich zlepšenie.

O b s a h

 Na diagnostiku všeobecnej pohybovej výkonnosti používame batériu 4 motorických testov:

· skok do diaľky z miesta;

· člnkový beh 4 X 10m; - ľah-sed za 30 s (podľa vyspelosti alternatívne aj za 1  minútu);

· 12 minútový beh alebo alternatívne člnkový vytrvalostný  beh na 20 m. Ako doplnkový test odporúčame:

· výdrž v zhybe nadhmatom. Testovanie všeobecnej pohybovej  výkonnosti sa vykonáva v 1. ročníku na začiatku a na konci  školského roka. V ostatných ročníkoch na konci školského  roka.

II. T e o r e t i c k é  v e d o m o s t i

C i e l e

Teoretickými vedomosťami o zmysle, obsahu, organizácii a priebehu telovýchovného procesu vzdelávať žiakov a motivovať ich k celoživotným pohybovým aktivitám. Teoretické vedomosti získava žiak na teoretických hodinách telesnej výchovy a v tematických celkoch praktických hodín.

O b s a h

1. Hodnotová orientácia v telesnej výchove a športe.

2. Olympizmus a olympijské hry.

3. Anatomické a fyziologické základy telesnej výchovy a  športu.

4. Didaktické základy telesnej výchovy a športu.

5. Hygiena a bezpečnosť v telesnej výchove.

6. Základy športovej prípravy.

7. Osobitosti telesnej výchovy a športovej prípravy dievčat  a žien.

III. G y m n a s t i k a

C i e l e

V nadväznosti na obsah učiva gymnastiky zo základnej školy, a vzhľadom na individuálny telesný a pohybový rozvoj žiakov, osvojiť a zdokonaliť techniku vybraných cvičebných tvarov a preskokov s cieľom rozvíjať silové a koordinačné schopnosti, kĺbovú pohyblivosť a ohybnosť, funkčnú stabilitu vestibulárneho aparátu, držanie tela, estetické a rytmické cítenie, ktoré sú charakteristické pre gymnastické cvičenia.

Prehĺbiť poznatky z gymnastického názvoslovia,o technike cvičebných tvarov, o poskytovaní pomoci pri cvičení, o správnom držaní tela, o zásadách riadenia vlastnej kondičnej prípravy a o riadení činnosti malej skupiny. Získať základné poznatky o hodnotení športového výkonu v športovej gymnastike.

Výchovný a vzdelávací proces na hodinách gymnastiky ovplyvňuje partnerské vzťahy, zodpovednosť, zmysel pre poriadok, odvahu a húževnatosť, toleranciu a samostatnosť. Gymnastická výkonnosť motivuje žiakov k sebarealizácii, k hodnoteniu výkonnosti voči telesnému rozvoju a k esteticky pôsobivému pohybového prejavu.

Na splnenie cieľov učiva gymnastiky sa využívajú najmä prostriedky základnej a kondičnej gymnastiky, rytmické cvičenia a vybrané cvičebné tvary športovej gymnastiky. Významne k tomu prispievajú aj poradové cvičenia.

V porovnaní s chlapcami sa diferencovaný prístup vo vyučovaní gymnastiky dievčat prejavuje v obsahu väčšieho poddielu rytmickej a aerobnej gymnastiky, tancov, tvorivosti a estetickom cítení.

O b s a h

Poradové cvičenia

Základné učivo

Poznatky

Zásady a význam organizácie práce v telesnej výchove, základné povely pre činnosť jednotlivca a skupiny (triedy), hlásenie.

Pohybové činnosti

Základné postoje, obraty, pochod, nástupové a pochodové tvary.

Športová gymnastika (chlapci)

Základné učivo

Poznatky

Vplyv gymnastických cvičebných tvarov na organizmus a podstata techniky ich vykonania, zásady rozvoja silových a koordinačných schopností, kĺbovej pohyblivosti a ohybnosti, riadenie rozcvičenia a cvičenia na stanovišti, pomenovanie náradia, na ktorom sa cvičí, náčinia, s ktorým sa cvičí, a pohybovej činnosti.

Pohybové činnosti

Všestranne rozvíjajúce cvičenia:

· základné polohy a pohyby tela a jeho častí, krátke  komplexy cvičení na presnosť polôh a ich zaujatia v rôznom  tempe aj na hudobný sprievod;

· jednoduché polohy tela a jeho častí do krajných polôh na  rozvoj ohybnosti a kĺbovej pohyblivosti;

· cvičenia na rozvoj sily svalstva paží, trupu a dolných  končatín bez náčinia,s náčiním a na náradí;

· cvičenia na správne držanie tela - základné polohy,  postoje, visy, strečingové cvičenia;

· šplh na lane alebo na tyči (3 m) s prírazom alebo bez  prírazu podľa výkonnosti na čas.

Akrobatické cvičenia

· kotúľ vpred, vzad, letmo, zmena východiskovej a konečnej  polohy, opakovane a vo väzbe s inými cvičebnými tvarmi;

· stojka na lopatkách, na hlave, na rukách - prípravné  cvičenia, s pomocou, za zľahčených podmienok, opakovane  zmenou východiskových a konečných polôh, vo väzbe s inými  cvičebnými tvarmi;

· kotúľ vzad do stojky - prípravné cvičenia, s pomocou,  zmenou východiskových a konečných polôh, vo väzbe s inými  cvičebnými tvarmi;

· premet bokom - prípravné cvičenia, s pomocou, za  zľahčených podmienok, opakovane, vo väzbe s inými  cvičebnými tvarmi.

Preskoky

· prípravné cvičenia - odrazové cvičenia na horné a dolné  končatiny, skok do hĺbky, skok do ľahu na vyvýšenú  podložku;

· prekonávanie prekážok - výskoky, zoskoky a preskoky na  náradie, z náradia a cez náradie alebo inú prekážku;

· štylizovaný preskok, roznožka alebo skrčka cez preskokové  náradie za zľahčených podmienok, na upravenom náradí podľa  výkonnosti jednotlivca a podmienok.

Cvičenie na náradí:

1. Hrazda (výška náradia l60-180 cm)

· základné polohy a ich zmeny - vzpory, visy, prešvihy,  náskoky, zoskoky, zosuny a pod.;

· výmyk - prípravné cvičenia, odrazom, z visu stojmo, z visu,  opakovane, vo väzbe s inými cvičebnými tvarmi podľa  výkonnosti;

· toč vzad - prípravné cvičenia, s pomocou, opakovane.

2. Kruhy (náhrada za cvičenie na hrazde)

· základné polohy a ich zmeny - vis, vis vznesmo, vis  strmhlav, vis vzadu, vzpor, kľuk, náskoky do vzporu;

· zhybom vis vznesmo - prípravné cvičenia, zo zhybu stojmo,  z visu, skrčmo, s pomocou, opakovane podľa výkonnosti;

· kmihanie;

· predkmihom roznožka - prípravné cvičenia, zo zhybu  stojmo, predkmihom s pomocou, podľa výkonnosti.

Orientačná kontrola pohybovej výkonnosti:

Všestranne rozvíjajúce cvičenia

1. - 4. ročník

· v miernom stoji rozkročnom hlboký predklon a pažami sa  dotknúť až podložky - výdrž v polohe podľa výkonnosti;

· v stoji spojnom vzpažiť, spojiť prsty a medzi trupom a  pažami vytvoriť priamku (priamy uhol), výdrž v polohe podľa  výkonnosti;

· šplh na lane alebo na tyči (3 m) s prírazom alebo bez  prírazu na čas podľa výkonnosti.

Cvičebné tvary a preskoky

1. ročník

· stojka na hlave a kotúľ aj s pomocou spolucvičenca; - väzby kotúľov, stojky na hlave a na lopatkách;

· výmyk za zľahčených podmienok,základné polohy;

· preskoky cez prekážku, štylizovaný preskok za zľahčených  podmienok.

2. ročník

· stojka na rukách a kotúľ aj s pomocou spolucvičenca, kotúľ  vzad do stojky na rukách aj s pomocou spolucvičenca, väzby  kotúľov a stojok;

· výmyk na hrazde po čelo, zákmihom zoskok;

· štylizovaný preskok aj za zľahčených podmienok debna, kôň.

3. ročník

· premet bokom a krátka zostava z učiva predchádzajúcich  ročníkov;

· výmyk a krátka zostava;

· štylizovaný preskok podľa podmienok a výkonnosti.

4. ročník

· zlepšenie výkonnosti vo vybraných cvičebných tvaroch  (podľa výkonnosti a záujmov využiť aj výberové učivo).

Hodnotenie pohybovej výkonnosti na plánovanej hodine ako čiastkový cieľ. Techniku gymnastických cvičebných tvarov hodnotiť podľa výkonnosti aj stupňom osvojenia techniky s pomocou, za zľahčených podmienok a pod. Pri hodnotení zdôrazňovať presnosť pohybu a držanie tela.

Poznatky hodnotiť formou komunikácie v priebehu hodín.

Výberové učivo

Akrobatické cvičenia

· premet vpred a vzad - prípravné cvičenia, s pomocou, za  zľahčených podmienok;

· salto vpred a vzad - prípravné cvičenia, s pomocou, za  zľahčených podmienok.

Hrazda

· vzoprenie vzklopmo - prípravné cvičenia, s pomocou, za  zľahčených podmienok.

Podporové náradie

· kmihanie a jednoduché zoskoky - výber náradia a cvičebných  tvarov podľa materiálnych podmienok a záujmu.

Akrobatické cvičenia na trampolíne

Výberové učivo

· základné priame skoky na malej i veľkej trampolíne aj v  synchrónnom prevedení viacerých žiakov;

· rotačné skoky okolo pozdĺžnej osi tela;

· kotúle letmo a saltá na malých trampolínach s doskokom na  mäkké molitanové žinenky (alebo do vody v rámci plaveckého  výcviku);

· saltá na veľkej trampolíne;

· jednoduché väzby a zostavy na veľkej trampolíne;

· akrobatické skoky na malých trampolínach (realizovať aj  ako pódiové vystúpenie v rámci školských podujatí).

Športová gymnastika (dievčatá)

Základné učivo

Poznatky

Vplyv gymnastických cvičebných tvarov na organizmus a podstata techniky ich vykonania, zásady rozvoja silových a koordinačných schopností, estetického cítenia a držania tela, kĺbovej pohyblivosti a ohybnosti, riadenie rozcvičenia a cvičenia na stanovišti, pomenovanie náradia, na ktorom sa cvičí, náčinia, s ktorým sa cvičí, a pohybovej činnosti.

1 Pohybové činnosti

· kotúľ vpred, vzad, letmo-opakovane, obmena východiskových a konečných polôh, ich kombinácia s výskokmi, stojkami a pod.;

· stojka na lopatkách, na rukách - s pomocou, samostatne,  opakovane, vo väzbe s inými cvičebnými tvarmi;

· premet bokom - prípravné cvičenia, za zľahčených podmienok,  samostatne,opakovane, vo väzbe s inými cvičebnými tvarmi.

 Preskoky

· fázy preskokov-prípravné cvičenia, prekonávanie prekážok;

· štylizovaný preskok cez preskokové náradie, roznožka alebo  skrčka cez kozu (debnu) na šírku-prípravné cvičenia, za  zľahčených podmienok, štylizovaný preskok podľa podmienok a  výkonnosti.

 Hrazda (150-160 cm)

· základné polohy a ich zmeny-vzpor, náskoky do vzporu,  prešvihy únožmo a pod.;

· výmyk-prípravné cvičenia, s pomocou, za zľahčených  podmienok, podľa výkonnosti aj vo väzbe s inými cvičebnými  tvarmi;

· toč vzad-prípravné cvičenia s pomocou.

 Kladina (lavička) - podľa podmienok

· chôdza, poskoky, skoky, zoskoky, výskoky, obraty,  rovnovážne postoje a ich väzby.

Výberové učivo

Zdokonaľovať základné učivo a podľa podmienok, výkonnosti a záujmov obsah učiva rozšíriť.

Akrobatické cvičenia:

· kotúľ vzad do zášvihu - prípravné cvičenia, za zľahčených  podmienok, s pomocou, vo väzbe s inými cvičebnými tvarmi;

· premet vpred a vzad - prípravné cvičenia, za zľahčených  podmienok, s pomocou, varianty techniky (pomaly,  jednonožne, znožmo);

· salto vpred a vzad - prípravné cvičenia, za zľahčených  podmienok, s pomocou a pod.;

· väzby cvičebných tvarov aj na hudobný sprievod.

Preskoky

· podľa podmienok a výkonnosti sa zamerať na zášvihový  preskok.

Rytmická gymnastika

Základné učivo

Poznatky

Správna technika pohybu bez náčinia a s náčiním. Súlad pohybu s hudbou. Riadenie cvičenia s hudbou. Tvorba pohybových motívov bez náčinia a s náčiním na hudobný sprievod. Terminológia cvičenia s náčiním.

Pohybové činnosti

Cvičenia bez náčinia:

· tanečné kroky v 2/4 takte (štylizovaná chôdza, beh,  poskočný krok, cval v 3/4 takte (valčíkový krok, valčíkový  obrat), v 4/4 a 5/4 takte;

· skoky s kolmým stúpaním ťažiska (čertík, nožnicový skok) a  so šikmým stúpaním ťažiska (diaľkový a jelení skok);

· pohyby vlnou pažami v rôznych polohách, hrudníkom vpred,  vzad, bokom;

· cvičenia rovnováhy-výdrže v rôznych polohách a postojoch  staticky a dynamicky (po takte);

· obraty obojnožne a jednonožne (prednožením, zanožením a s  pokrčením únožmo).

Cvičenia s náčiním:

· švihadlo, preskoky odrazom obojnožne (spojne, spätne,  roznožmo, skrižmo), jednonožne a striedavonožne s rotáciou  švihadla vpred a vzad, pohyby oblúkom, kruhom a osmičkou s  rozloženým aj zloženým švihadlom v držaní jednoručne a  obojručne, prechytávanie švihadla, hádzanie a chytanie  švihadla;

· lopta, pohyby s loptou na dlani (odvíjanie a navíjanie,  vtáčanie a vytáčanie, pretáčanie), pohyby oblúkom, kruhom  a osmičkou v rôznych rovinách a smeroch v držaní  obojručne a jednoručne, nadhodenie, vyhodenie a prehodenie  lopty, údery lopty o zem;

· šatka, pohyby oblúkom,kruhom a osmičkou v držaní obojručne  a jednoručne v rôznych rovinách a smeroch, vyhadzovanie a  chytanie, bubliny.

Výberové učivo

· cvičenia bez náčinia, so švihadlom, loptou a šatkou,  rozvoj a zdokonaľovanie základného učiva vytváraním  náročnejších väzieb a motívov, ako aj zdokonaľovaním  kvality vykonania;

· obruč, základné typy jednoručného a obojručného držania  obruče, pohyby oblúkom, kruhom a osmičkou v rôznych  rovinách, smeroch a hmatoch, preskoky a skoky do obruče,  klopenie a vztyčovanie, pretáčanie a prechytávanie,  hádzanie a chytanie, kotúľanie, kmihanie a krúženie;

· kužele, držanie (pevné, voľné, iné), jednoručné a  obojručné, pohyby oblúkom, kruhom, osmičkou, preskoky,  klopenie a vztyčovanie, prechytávanie, hádzanie a  chytanie, kmihanie a krúženie, kotúľanie;

· stuha, držanie (jednoručné, obojručné a iné), pohyby  veľkého rozsahu oblúkom, kruhom, osmičkou, vlnovky,  špirály, preskoky a skoky do stuhy, prekračovanie,  namotávanie, prechytávanie, hádzanie a chytanie.

Aeróbna gymnastika (dievčatá)

Základné učivo

Poznatky

Význam aeróbnej gymnastiky v rozvoji telesnej a funkčnej zdatnosti organizmu, teória jednotlivých druhov aerobiku, terminológia základných cvičení, hlavné pravidlá a zásady pri zostavovaní cvičebnej jednotky.

Pohybové činnosti

· cvičenia úvodnej a prípravnej časti hodiny s hudobným  sprievodom (lokomočné pohyby na mieste a v priestore s  častým znižovaním a zvyšovaním ťažiska a adekvátnou  prácou paží;

· cvičenia aeróbnej časti hodiny s hudobným sprievodom -  základné kroky nízkeho aerobiku v kombinácii s pohybmi  paží (drepy, výpady, jednoduché kroky, chôdza na mieste i  v priestore a iné), samostatne a vo väzbách;

· základné kroky vysokého aerobiku v kombinácii s pohybmi  paží (skoky a poskoky jednonožne, obojnožne,  striedavonožne a iné), samostatne a vo väzbách;

· kombinovaný aerobik (kroky a väzby nízkeho a vysokého  aerobiku);

· step aerobik (vystupovanie a zostupovanie na aerobikový  stupienok);

· aerobik s činkami a kondičnými záťažami (aerobik zameraný  najmä na rozvoj sily svalstva a formovanie postavy);

· ropics (aerobik so švihadlom);

· cvičenia bez náčinia, s náčiním a na náradí vykonávané aj  s hudobným sprievodom;

· kompenzačné a upokojujúce cvičenia - uplatňujú sa najmä  prostriedky strečingu a jogy.

Výberové učivo

Ďalšie zdokonaľovanie obsahu zo základného učiva podľa záujmu žiakov, možnosť zaradenia ďalších druhov aerobiku v závislosti od individuálneho rozvoja pohybových schopností a špecifických pohybových zručností žiakov:

· nízky, vysoký, kombinovaný aerobik;

· step aerobik;

· aerobik so švihadlom (ropics);

· aerobik s činkami, kondičnými záťažami, gumovými opaskami;

· kalanetika;

· príprava na súťaže a vystúpenia.

Tance (dievčatá)

Základné učivo

Poznatky

Význam tanca a jeho uplatnenie v telesnej kultúre. Tanečná terminológia, základy hudobnej náuky, vedenie rozcvičenia uplatnením vybraných tanečných motívov a figúr na hudobný sprievod, tvorba pohybových programov s náplňou tancov pre voľný čas. Tvorba tanečných kombinácií.

Pohybové činnosti

Základné tanečné motívy a väzby ženských (dievčenských) a koedukovaných ľudových tancov s hudobným sprievodom, ktorými sú kozipolka, ukľakovaná, karička, čardáš. V oblastiach bohatých na folklórne tradície je možné uplatniť miestne, krajové tance.

 kozipolka (1. ročník)

 ukľakovaná (2. ročník)

 karička (3. ročník)

 čardáš (4. ročník)

Výberové učivo

Ďalšie zdokonaľovanie a rozširovanie obsahu základného učiva podľa pohlavia a záujmu žiakov, predpríprava na tanečné súťaže,prehliadky. Osvojenie nových tanečných motívov a väzieb slovenských ľudových a spoločenských tancov s hudobným sprievodom so zameraním na miestne a krajové tance. V každom ročníku vybrať najmenej dva.

 Dievčatá : koleso, cindruška, zajačí, chorovod,

 šatkovec a pod.

 Chlapci : hajdúch, medvedí, žabský, verbunk,

 sečkársky a pod.

 Dievčatá, chlapci: polka, valčík, walz, jive, čača,  ukľakovaná, čardáš, mazurka a pod.

Orientačná kontrola pohybovej výkonnosti zo športovej gymnastiky, aeróbnej gymnastiky a tancov dievčat:

1. ročník: stojky - samostatne a s pomocou, stojky vo  väzbách s kotúľmi vpred, preskoky cez prekážky,  štylizovaný preskok za zľahčených podmienok,  pohybový motív bez náčinia v rozsahu 16 taktov  s vymedzeným obsahom.

2. ročník: zostava na kladine alebo hrazde (alternatívny  výber), pohybový motív so švihadlom a druhým  ľubovoľným náčiním v rozsahu minimálne 16 4/4

 taktov.

3. ročník: pohybový motív s vymedzeným obsahom aeróbnej  gymnastiky (nízky a vysoký aerobik) so súčasným  hudobným sprievodom v rozsahu minimálne 16 4/4  taktov, karička (väzby tanečných motívov  na adekvátny hudobný sprievod).

4. ročník: opakovanie a zdokonaľovanie základného učiva  podľa podmienok a záujmu žiakov.

IV. A t l e t i k a

C i e l e

V nadväznosti na obsah vyučovania atletiky zo základnej školy pôjde o ďalšie osvojovanie a zdokonaľovanie základov racionálnej techniky vo vybraných disciplínach s cieľom dosiahnuť individuálne primeranú atletickú výkonnosť. Osvojiť si ďalšie prípravné a imitačné cvičenia.

Zvýšiť úroveň základných pohybových a koordinačných schopností. Osvojiť si základné poznatky z teórie pohybovej činnosti, z diagnostiky pohybovej výkonnosti a z pravidiel, ako aj poznať vplyv telesných cvičení na organizmus pri zvyšovaní pohybovej výkonnosti, zdravia a ich spoločenskom význame. Získať vedomosti na zostavovanie pohybových programov vo voľnom čase s atletickým zameraním.

Výchovný a vzdelávací proces s atletickým obsahom vplýva na rozvoj morálnych a vôľových vlastností, ako je húževnatosť, bojovnosť, rozhodnosť, samostatnosť a cieľavedomosť. Svojím podielom participuje na výchove k humanizmu, tolerancii, znášanlivosti, demokracii a pod. Motivovať žiakov ku kladnému vzťahu k pohybovým aktivitám s atletickým zameraním po celý život.

O b s a h

Základné učivo

Poznatky

Význam atletiky vo všeobecnej a špeciálnej rovine, teória pohybovej činnosti jednotlivých disciplín, pravidlá, rozhodovanie, metodicko - organizačné činnosti, zostavenie a vedenie rozcvičenia ako aj pohybových programov vo voľnom čase.

Pohybové činnosti

· vysoký, polovysoký a nízky štart. Technika šliapavého a  švihového behu;

· vytrvalostný beh (súvislým a striedavým tempom 15-20  minút);- štafetový beh;

· skok do výšky (flopom len na špeciálnom doskočisku);

· skok do diaľky (kročmo alebo závesom);

· hod granátom;

· vrh guľou (len chlapci).

Výberové učivo

Ďalšie zdokonaľovanie obsahu základného učiva podľa záujmu žiakov, príprava na stredoškolské súťaže. Učivo je možné rozšíriť o ďalšie pohybové činnosti:

· vrh guľou (dievčatá);

· prekážkový beh (3-5 prekážok, 76-84 cm vysoké).

Alternatívny obsah vyučovania

 Výber pohybových prostriedkov podľa podmienok, záujmu žiakov a plnenia cieľov:

· rozvoj aeróbnej vytrvalosti acyklickými pohybovými prostriedkami formou kruhového cvičenia,

· rozvoj výbušnej a dynamickej sily dolných končatín (jednorazové a opakované odrazové cvičenia bez a so záťažou), horných končatín (plné lopty, ľahké činky) a inými vybranými pohybovými prostriedkami formou kruhového cvičenia.

Orientačná kontrola pohybovej výkonnosti:

1. ročník: beh na 100 m, beh na 800 m (dievčatá), beh na

 1 500 m (chlapci), skok do diaľky, hod granátom;

2. ročník: beh na 100 m, beh na 1 500 m v teréne, alebo

 na atletickej trati (dievčatá);  beh na 3 000 m v teréne, alebo na atletickej trati

 (chlapci), skok do výšky;

3. ročník: beh na 100 m, beh na 1 500 m na atletickej trati  (dievčatá), beh na 3 000 m na atletickej trati,

 (chlapci), skok do výšky, skok do diaľky, vrh  guľou (chlapci);

4. ročník: opakovanie disciplín z predchádzajúcich ročníkov  s prihliadnutím na podmienky a záujem žiakov.

Poznatky

Formou dialógu a problémového vyučovania v rozsahu požiadaviek základného a výberového učiva.

Pohybové zručnosti

Hodnotenie pohybovej činnosti komplexne, uzlové fázy, rytmus, rozsah a zrýchlenie pohybu.

V. Š p o r t o v é   h r y  

C i e l e

V procese výučby športových hier je cieľom prispieť k rozvoju kondičných a koordinačných schopností, ku zvyšovaniu telesnej zdatnosti, k upevňovaniu zdravia a ku kompenzácii jednostranného psychického zaťaženia žiakov. Získať trvalý vzťah k celoživotnej pohybovej aktivite nielen prostredníctvom tradičných športových hier, ale aj zaraďovaním iných hier do výberového učiva (bedminton, frisbee, tenis, stolný tenis, softbal, streetball, ringo a ďalšie). Cieľom vyučovania je aj formovanie vlastností osobnosti ako je sebaovládanie, cieľavedomosť, rozhodnosť, húževnatosť, upevňovanie odolnosti voči únave. Športovými hrami pestujeme u žiakov disciplínu v dodržiavaní pravidiel, rozvíjame cit pre kolektív, tvorivosť a emocionálnosť. 

O b s a h

Poznatky

Význam športových hier, terminológia, pravidlá, technika a taktika herných činností, vedenie rozcvičenia, organizácia zápasov, zapisovanie a rozhodovanie.

Pohybové činnosti

Basketbal

Základné učivo

 Herné činnosti jednotlivca:

 - útočné:

a) uvoľňovanie sa bez lopty (zmena smeru a rýchlosti  pohybu);

b) uvoľňovanie sa s loptou (na mieste - obrátkou vpred  a vzad, v pohybe - zmena rýchlosti a smeru pohybu  pred sebou, obrátkou vzad);

c)  prihrávky (dvoma rukami od pŕs, jednou rukou od  pleca - na mieste a v pohybe);

d) streľba (jednou rukou sponad hlavy z miesta, streľba  po dvojtakte, streľba jednou rukou sponad hlavy vo  výskoku - z blízkych vzdialeností);

 - obranné:

a) bránenie útočníka bez lopty (základy obranného  postoja - postavenie nôh, ťažisko tela, činnosť paží  a základy obranného postavenia - postavenie na  ihrisku v závislosti od vzdialenosti od koša a  lopty);

b) bránenie útočníka s loptou (základy obranného  postoja - postavenie nôh, ťažisko tela, činnosť paží  a základy obranného postavenia v závislosti od  vzdialeností útočníka od koša a rýchlosti jeho  pohybu).

 Herné kombinácie:

 - útočné:

a) hoď a bež;

b) založené na početnej prevahe útočníkov nad  obrancami (2:1, 3:2);

c) založené na clonení;

 - obranné:

a) proti početnej prevahe útočníkov (3:2);

b)  proti cloneniu.

 Herné systémy:

a) útočný systém 3-2 proti osobnému obrannému systému;

b) osobný obranný systém;

c) zónový obranný systém 2-3 (len chlapci);

d) útočný systém proti zónovému obrannému systému (len  chlapci).

Výberové učivo

 Herné činnosti jednotlivca:

a) útočné a obranné;

b) doskakovanie;

c) streľba jednou rukou sponad hlavy vo výskoku, zo  stredných vzdialeností.

 Herné kombinácie:

 a) obranné - zdvojovanie.

 Herné systémy:

a) rýchly protiútok;

b) útočný systém 2 - 1 - 2 proti zónovej a osobnej  obrane.

Orientačná kontrola pohybovej výkonnosti:

 Dvojtakty

Administrácia testu: Testovaný stojí uprostred čiary trestných hodov,na znamenie dribluje na ľubovoľnú stranu, strieľa na kôš po dvojtakte, doskakuje loptu, dribluje stredom vymedzeného územia,obchádza métu na druhej strane strieľa na kôš po dvojtakte.

 
Hodnotenie: Za každý úspešný strelecký pokus 1 bod,  každé porušenie pravidiel basketbalu -1  bod.

 
Čas: 1 minúta pre dievčatá aj chlapcov.

 Streľba

Administrácia testu: Strieľa sa zo vzdialenosti 4 metrov, zo 4 miest, z miesta alebo vo výskoku.Po každom hode sa musí driblovať na nasledujúce miesto, ktoré je označené métou.

Hodnotenie: Hodnotí sa počet úspešných pokusov.

Čas: 1 minúta pre chlapcov aj dievčatá.

 Dribling

Administrácia testu: Úlohou je čo najrýchlejšie driblovať okolo tyčí, pričom sa musí driblovať vonkajšou rukou.

Hodnotenie: Hodnotí sa dosiahnutý čas.

 Prihrávky

Administrácia testu: Na stene sa vyznačia dva štvorce (30 cm), výška od zeme 150 cm, odstup 180 cm. Prihráva sa zo vzdialenosti 2 m striedavo do štvorcov, pričom po každej prihrávke musí nasledovať minimálne jeden dribling (zmena postavenia).

Hodnotenie: Počíta sa počet zásahov, zásah platí aj keď  sa lopta dotkne čiary.

Čas: 30 sekúnd pre chlapcov aj pre dievčatá.

Hodnotenie hráčskeho výkonu v zápase.

Hodnotenie úrovne osvojených poznatkov.

Futbal (chlapci)

Základné učivo

Herné činnosti jednotlivca

a)  - útočné:

b) výber miesta;

c) prihrávanie lopty;

d) spracovanie lopty;

e) vedenie lopty;

f) obchádzanie súpera;

g) streľba;

 - obranné:

a) obsadzovanie hráča s loptou;

b) obsadzovanie hráča bez lopty;

c) odoberanie lopty.

 
Herné činnosti brankára

 - útočné a obranné.

 
Herné kombinácie:

 - útočné:

a) založené na prihrávke;

b) založené na vedení lopty;

c) založené na prihrávke a nabiehaní;

 - obranné:

a) vzájomné zabezpečovanie.

 
Herné systémy:

a) postupný útok;

b) rýchly protiútok;

c) osobná obrana;

d) priestorová obrana.

Výberové učivo

 
Herné činnosti jednotlivca - útočné.

 Štandardné situácie:

a) priamy kop;

b) nepriamy kop;

c) rohový kop.

 
Herné kombinácie:

 - útočné

a) založené na nabiehaní a odlákaní.

 - obranné

a) križovanie;

b) preberanie.

 
Herné systémy:

a) rýchly protiútok;

b) kombinovaná obrana.

Orientačná kontrola pohybovej výkonnosti:

· presnosť prihrávky;

· vedenie lopty slalomom;

· presnosť streľby po vedení lopty.

 Hodnotenie hráčskeho výkonu v zápase.

 Hodnotenie úrovne osvojených poznatkov.

Hádzaná

Základné učivo

 
Herné činnosti jednotlivca:

 - útočné:

a) opakované vedenie lopty;

b) uvoľňovanie hráča trojkrokovým vedením lopty;

c) prihrávky;

d) streľba:

· z priestoru spojky;

· z priestoru krídla;

· z priestoru pivotmana;

· obranné:

a) bránenie hráča bez lopty;

b) bránenie hráča s loptou;

c)  hra brankára.

 
Herné kombinácie:

 - útočné:

a) dvaja proti jednému;

 - obranné:

a) zabezpečovanie;

b) odovzdávanie - preberanie;

c) skupinový blok.

 
Herné systémy:

 - útočné:

a) s 1 postmanom;

b) s 1 pivotmanom;

 - obranné:

a) systém priestorovej obrany 0-6;

b) systém priestorovej obrany 1-5;

c) systém kombinovanej obrany 1+5.

 (Charakteristika jednotlivých systémov, využitie v hre, rozostavenie hráčov v systéme, plnenie úloh v danom systéme podľa hráčskych funkcií, súčinnosť hráčov v systéme).

d) protiútok jednotlivcov;

e) protiútok skupiny hráčov.

Výberové učivo

a) zdokonaľovanie základných herných činností jednotlivca,  kombinácií a systémov;

b) nácvik špeciálnych spôsobov streľby z priestoru krídla,  spojky, a pivotmana;

c) zdokonaľovanie protiútoku jednotlivca.

Orientačná kontrola pohybovej výkonnosti:

· hod hádzanárskou loptou z miesta;

· beh na 30 m;

· vedenie lopty na 30 m.

 Hodnotenie hráčskeho výkonu v zápase.

 Hodnotenie úrovne osvojených poznatkov.

Volejbal

Základné učivo

 Herné činnosti jednotlivca:

a) volejbalový streh;

b) pohyb hráča vpred, vzad a do strán;

c) odbitie lopty obojručne zhora a zdola;

d) nahrávka odbitím obojručne zhora pred seba;

e) prihrávka obojručne zdola;

f) podanie čelné zdola a zhora;

g) útočný úder;

h) jednoblok.

 
Herné kombinácie:

 - útočné:

a) po nahrávke pri sieti;

 - obranné:

a) postavenie pri príjme podania podania;

b) blokovanie (dvojblok);

 
Herné systémy:

a) bez špecializovaných hráčov;

b) v hrách s menším počtom hráčov.

Výberové učivo

a) zdokonaľovanie herných činností jednotlivca a herných  kombinácií zo základného učiva;

b) herný systém so špecializovanými hráčmi s tromi  nahrávačmi (systém dvojíc).

Orientačná kontrola pohybovej výkonnosti:

Odbíjanie obojručne zhora o stenu:

Žiak odbíja opakovane o stenu, na ktorej je vo výške 230 cm vyznačená čiara, zo vzdialesnosti minimálne 1,5 m, kým neurobí chybu. Má dva pokusy, z ktorých sa hodnotí lepší. Po 40 opakovaniach test končí.

Hodnotenie:   0 -   5 opakovaní - začiatočnícka úroveň,

             
           6 - 20 opakovaní - mierne pokročilá úroveň,

                                 21 - 40 opakovaní - pokročilá úroveň.

Podanie:

Žiak podáva 10-krát za sebou zo zóny podania. Za každé správne podanie vykonané podľa pravidiel získa bod.

Hodnotenie: 8 - 10 bodov výborná úroveň,

                                 7 -   5 bodov dobrá úroveň,

                                 menej ako 5 bodov slabá úroveň.

Hodnotenie hráčskeho výkonu v zápase.

Hodnotenie úrovne osvojených poznatkov.

Ľadový hokej (chlapci)

Základné učivo

 
Herné činnosti jednotlivca:

a) hokejové korčuľovanie;

b)  uvoľňovanie hráča bez puku;

c) prihrávanie a spracovanie prihrávky;

d) vedenie puku;

e) odoberanie puku hokejkou;

f) streľba krátkym švihom;

g) činnosť brankára.

 
Herné kombinácie:

 - útočné:

a) prihraj a korčuľuj;

b) križovanie (vo dvojici, v trojici);

c) herné situácie 2-0,2-1,3-0,3-1 (trojuholníkové  rozostavenie).

 - obranné:

a) zaisťovanie v obrannom pásme;

b) zdvojovanie v obrannom pásme;

c) herné situácie 1-2, 2-2.

 
Herné systémy:

a) systém postupného útoku - pohyb piatich hráčov v  útoku;

b) zakončenie útoku - základná kombinácia v  trojuholníkovom rozostavení;

c) systém územnej obrany (prechod do obrany,  rozostavenie 2-1-1).

Výberové učivo

a) organizácia rýchleho protiútoku;

b) odoberanie puku v osobných súbojoch;

c) zónová obrana.

Orientačná kontrola pohybovej výkonnosti:

 Hlavným kritériom je hráčsky výkon v zápasoch a v nich:

· rozostavenie hráčov v útoku - pohyb hráča do voľného  priestoru,

· presnosť prihrávky voľnému spoluhráčovi,

· orientácia v rovnovážnych herných situáciách 2-2, 3-3,  5-5.

 Hodnotenie úrovne osvojených poznatkov.

Netradičné športové hry - výberové učivo

Poznatky

Základné pravidlá, terminológia, technika a taktika herných činností.

Pohybové činnosti

Badminton:

· forhend, bekhend, smeč, podanie, hra podľa platných  pravidiel.

Frisbee (lietajúci tanier):

· prihrávka sponad hlavy, forhend, bekhend.

Ringo:

· hádzanie krúžkom bekhendom, chytanie krúžku, podanie, hra  podľa platných pravidiel.

Softbal:

· odpal, nahodenie, chytanie loptičky, dotyk méty,  vyautovanie, prebeh medzi métami, hra podľa platných  priavidiel.

Stolný tenis:

· forhend, bekhend, podanie, hra podľa platných pravidiel.

Streetball:

· ako v basketbale.

Tenis:

· forhend, bekhend, podanie, hra podľa platných pravidiel.

VI. P l á v a n i e

C i e l e

Nadviazať na obsah výučby plávania v základnej škole. Ďalej zdokonaľovať základy techniky naučených plaveckých spôsobov. Osvojiť si ďalšie športové a úžitkové spôsoby plávania, základné skoky do vody, základy topiaceho sa a prvej pomoci, základné obrátky a štarty, prvky vodného póla, synchronizovaného plávania, plávania pod vodou a lovenia predmetov.

Zvyšovať úroveň pohybových schopností, najmä vytrvalosti. Osvojiť si základné poznatky z teórie plávania jeho špecifickosti z hľadiska biomechaniky a fyziológie. Pôsobenie plávania na organizmus človeka zo zdravotného hľadiska. Získať poznatky o využití plávania vo voľnom čase, podľa kondičných programov, rekreačného a rehabilitačného plávania. Diferencovanie plaveckej spôsobilosti žiakov podľa možnosti používania školských bazénov.

O b s a h

Základné učivo

Poznatky

Význam plávania zo spoločenského, zdravotného úžitkového hľadiska, pravidlá plávania a plaveckých športov, metodicko-organizačné činnosti, zostavenie kondičných programov plávania vo voľnom čase.

Pohybové činnosti (osvojovanie a zdokonaľovanie)

· technika plaveckého spôsobu prsia, štartu a obrátky;

· technika kraulu, štartu a obrátky;

· technika znaku, štartu a obrátky;

· základy skokov do vody - priame skoky, strmhlav;

· prvky vodného póla - prihrávka, vedenie lopty, streľba -  chlapci;

· prvky synchronizovaného plávania - dievčatá;

· plávanie pod vodou a lovenie predmetov;

· záchrana topiaceho sa a prvá pomoc topiacemu - pomoc  unavenému plavcovi.

Výberové učivo

 Ďalšie zdokonaľovanie techniky naučených plaveckých spôsobov plávania:

· technika plaveckého spôsobu motýlik, obrátka, štart;

· technika úžitkových plaveckých spôsobov - plávanie na  boku;

· technika súpažného znaku;

· rozvoj aeróbnej kapacity súvislým plávaním na čas a  vzdialenosť;

· rozvoj aeróbnej kapacity, striedavou formou - fartlek;

· rozvoj silových schopností - prvkové plávanie intervalový  tréning;

· zdokonaľovanie prvkov záchrany topiacich sa, dopomoc  unavenému plavcovi;

· skoky z 1 m dosky - priame, strmhlav;

· herné základy vodného póla - chlapci;

· základy synchronizovaného plávania - dievčatá;

· rozvoj ohybnosti cvičeniami vo vode.

Orientačná kontrola pohybovej výkonnosti:

Školy bez vlastného plaveckého bazéna:

1. ročník : 100 m ľubovoľným spôsobom, priamy skok, skok  strmhlav.

2. ročník : 200 m ľubovoľným spôsobom, štartový skok a  obrátka.

3. ročník : 300 m ľubovoľným spôsobom, plávanie pod vodou.

4. ročník : 400 m ľubovoľným spôsobom, záchrana topiaceho  sa a prvá pomoc, dopomoc 

                   unavenému plavcovi.

Školy s vlastným plaveckým bazénom:

1. ročník : 100 m kraul, 200 m prsia, štarty, obrátky.

2. ročník : 100 m znak, 300 m ľubovoľným spôsobom, skoky  do vody strmhlav, priamo z 

                   1 m dosky.

3. ročník: 100 m plávanie na boku, 100 m súpažný znak,  prvky záchrany, dopomoc 

                  unavenému plavcovi.

4. ročník : 400 m ľubovoľným spôsobom, skok do vody z 3 m,  preplávať pod vodou 8 m, 

                  záchrana topiaceho sa  a prvá pomoc.

Zručnosti:

Hodnotenie techniky plaveckých spôsobov, uzlové body v technike, hodnotenie zručností pri záchrane topiaceho sa.

Poznatky:

Vo forme dialógu zisťovať poznatky v rozsahu učiva.

VII. Ú p o l y

C i e l e 

Vytvoriť u žiakov výkonnostný základ pre osobnú sebaobranu, prehĺbiť poznatky z teórie a didaktiky úpolov s možnosťou využitia úpolov v športovej a rekreačnej pohybovej aktivite. Prehĺbiť pocit osobnej zodpovednosti za seba, za spolužiaka pri riešení stretov, zlepšiť psychickú odolnosť pri následkoch kontaktných stretov, pri riešení nepredvídaných kontaktov, pádov, stavu šokov, zdokonaľovať sebahodnotenie a využitie vlastných schopností na reálnu sebaobranu.

O b s a h

Základné učivo

Poznatky

Význam úpolov ako celku, teória pohybovej činnosti zjednocujúcich činiteľov úpolov, pravidlá športových úpolov, zásady základných úpolov a sebaobrany, metodicko-organizačné činnosti, využitie úpolových cvičení vo vyučovacích hodinách ako aj v rekreačných pohybových aktivitách.

Pohybové činnosti (osvojovanie a zdokonaľovanie)

· základné úpoly - preťahy, pretlaky, odpory, úpolové hry;

· športové úpoly - základné techniky;

· sebaobrana - základné princípy.

Výberové učivo

Rozvíjanie úrovne pohybových schopností a na základe vedomostí a zručností úpolov osvojiť a zdokonaliť si teoretické a praktické vedomosti a zručnosti úpolových športov, z ktorých sa vytvorí základ osobnej sebaobrany a pomoci spoluobčanovi v intenciách etiky a v rámci trestného práva.

1. Zdokonaľovanie základných úpolov a ich optimálne  využitie, oboznámenie so základnými východiskovými  bojovými postaveniami.

      Základné prostriedky premiestňovania sa ku spolucvičencovi a od spolucvičenca.

2. Použiteľnosť základných úpolov pre konštrukciu základných  východiskových bojových postavení v stretových situáciách.

      Význam a použiteľnosť premiestňovania v stretových  situáciách.

3. Výber základných úpolov pre kontakt so spolucvičiteľom,  spôsoby a princípy kontaktu v nestretových a stretových  situáciách.

      Základy dvíhania, nosenia a skladania spolucvičenca.

4.   Použiteľnosť základných úpolov pri dvíhaní, nosení a  skladaní v stretových situáciách.

      Význam citlivých miest ľudského tela a spôsob ich  využitia.

      Základy techniky pádov.

4. Pádová technika v stretových situáciách.

5. Technika základných bojových činností v džude a zápasení.

6. Najoptimálnejšie bojové technické činnosti pre stretové  situácie z džuda a zápasenia.

7. Technika základných bojových činností v boxe a karate,  výber vhodných citlivých miest ľudského tela pre bojové  techniky boxu a karate.

8. Najoptimálnejšie bojové technické činnosti pre stretové  situácie z boxu a karate.

9. Technika základných bojových činností v šerme a kobude,  technológia bojovo použiteľných predmetov - zbraní pre  stretovú situáciu.

10. Najoptimálnejšie bojové technické činnosti pre stretové  situácie zo šermu a kobuda, pádová technika a jej  racionalizácia v systéme sebaobrany.

11. Technika základných bojových činností v aikido a  sebaobrane.

      Citlivé miesta ľudského organizmu v systéme sebaobrany.

12. Najoptimálnejšie bojové technické činnosti pre stretové  situácie z aikido a v sebaobrane.

      Miesto, význam a dodržiavanie etiky, morálky a fair-play.

Aikido

1. Základné postoje a postavenia, chôdza a úhyby.

2. Pády a akrobatické pády, techniky hodov.

3. Techniky znehybnení, dychové cvičenia.

4. Etika bojových umení, techniky pák.

5. Techniky útokov a obrán.

6. Techniky v polohe v kľaku.

7. Techniky v polohe v kľaku proti technikám zo stoja.

8. Základné techniky s bokenom.

9. Základné techniky s jo a tanto dori.

10. Kombinácie techník.

11. Techniky randori.

12. Skúšobný poriadok.

Judo

1. Základné prvky - postoje, nadviazanie kontaktu-úchop,  pohyb tela do rôznych polôh.

2. Základné prvky - obraty, pádové techniky.

3. Techniky v postoji - hody prostredníctvom paží a bokov.

4. Techniky v postoji - hody prostredníctvom nôh, strhy.

5. Techniky na zemi - držania.

6. Techniky na zemi - škrtenia.

7. Techniky na zemi - páčenia.

8. Techniky randori.

9. Kombinácie techník v postoji.

10. Kombinácie techník na zemi.

11. Podmienky technických stupňov.

12. Skúšobný poriadok.

Karate

1. Techniky postojov (5 základných zásad) .

2. Techniky úderov.

3. Techniky sekov.

4. Techniky krytov.

5. Techniky kopov.

6. Techniky premiestňovania.

7. Spájanie techník s premiestňovaním.

8. Športový zápas kumite.

9. Súborné cvičenia kata.

10. Úderové plochy a citlivé miesta ľudského tela.

11. Terminológia karate.

12. Skúšobný poriadok.

Šerm

1. Základné postoje, držania zbraní.

2. Šerm fleuretom.

3. Polohy, cvičenia nôh.

4. Polohy rúk, linky.

5. Výzvy, prechody.

6. Šerm kordom.

7. Polohy nôh, menzúra.

8. Prechody, body, kryty.

9. Šerm šabľou.

10. Činnosti nôh, paží.

11. Kombinácie techník.

12. Šermiarska škola.

Zápasenie

1. Základné postoje, pohyby po žinenke.

2. Technika pádov a mostovania.

3. Techniky prítrhov.

4. Techniky strhov.

5. Techniky porazov.

6. Techniky prehodov cez chrbát.

7. Techniky prehodov do záklonu.

8. Techniky prehodov s naložením na šiju a zdvihov.

9. Techniky v polohe parter, základné postavenia.

10. Techniky pretočení a prechodov.

11. Techniky prevrátení a prehodov.

12. Techniky únikov z nebezpečnej polohy.

VIII. T u r i s t i k a    a    c v i č e n i a    v    p r í r o d e

C i e l e

Poznať základný obsah a druhy turistiky, historické a kultúrne pamiatky, ako aj najvýznamnejšie chránené územia v okolí svojho bydliska a regiónu. Orientovať sa v prírode podľa turistických značiek a mapy. Absolvovať primeraný presun pešo alebo v inom zvolenom druhu turistiky. Osvojiť si základné prirodzené cvičenia a využiť ich pri presunoch v prírode. Turistika a cvičenia v prírode participujú na celkových výchovných cieľoch predmetu telesná výchova. Osobitným prínosom je vplyv na rozvoj vlastenectva a výchove k ochrane prírody, motivácia a formovanie pozitívneho vzťahu k turistike a pohybovým aktivitám v prírode s ich celoživotným využitím.

O b s a h

Základné učivo

Poznatky

Význam turistiky a cvičení v prírode pre rozvoj pohybovej výkonnosti telesnej zdatnosti, upevnenie zdravia a rozvoj duchovného bohatstva mládeže.

Teória pohybovej činnosti a ostatných zložiek pešej turistiky a základných lokomočných cvičení v prírode.

Organizačné činnosti a poznanie zásad presunu a pobytu v prírode. Poznatky o historických, kultúrnych pamiatkach a chránených územiach v okolí bydliska.

Pohybové a odborno-technické činnosti

· cvičenia v prírode (chôdza, beh, lezenie, skákanie,  hádzanie, zdvíhanie a nosenie, hry v prírode);

· základy organizácie pobytu v prírode (stavba stanov,  zhotovovanie ohniska, uzlovanie a tábornícka tvorivosť);

· orientácia v prírode (práca s mapou a buzolou, poznanie  turistických značiek, orientácia v teréne, jednoduché  orientačné súťaže);

· presun v orientačne nenáročnom mierne členitom teréne  podľa turistických značiek a mapy s poznávacou a  ekologickou činnosťou. (Dĺžka pochodu 12-18 km s  primeranou záťažou podľa veku a telesnej zdatnosti).

Výberové učivo

· zdokonaľovanie obsahu základného učiva a jeho rozšírenie;

· cvičenia v prírode (šplh, úpolové činnosti, cvičenia  rovnováhy, prekonávanie prekážok bez a s pomocou lana, hry  v prírode);

· organizácia pobytu v prírode (stavba jednoduchých  táborových zariadení, núdzové prenocovanie, varenie v  prírode);

· orientácia v prírode (azimutové preteky na okruhu alebo do  hviezdice 2-3 km);

· presun v ďalšom zvolenom druhu turistiky (podľa podmienok  školy) v odporúčanom rozsahu a náročnosti (v lyžiarskej  turistike 10-20 km za deň, v turistike na bicykli 30-60 km  za deň, vo vodnej turistike 4-5 hod. za deň);

· osvojovanie pohybovej činnosti a špeciálnych  odborno-technických činností podľa zvoleného druhu  turistiky;

· ochranárska činnosť (praktické uplatňovanie);

· využívanie obsahu a foriem turistiky pre rozvoj, resp.  udržanie úrovne pohybových schopností a telesnej  zdatnosti.

Orientačná kontrola

1. a 2.ročník:

Priebežná kontrola poznatkov, pohybových a odborno-technických činností komplexne.

3. ročník:

Presun v prírode v odporúčanom rozsahu a náročnosti peši- - v základnom učive a v ostatných druhoch turistiky vo výberovom učive.

4. ročník:

Test chôdze 2000 m a orientačná kontrola poznatkov z kultúrno-poznávacích a odborno-technických činností.

Kanoistika

Výberové učivo

Osvojenie základnej štruktúry pádlovania v zľahčených podmienkach. Nácvik a zdokonaľovací výcvik na stabilnejších plavidlách.

Ovládanie plavidiel v mierne prúdiacej vode.

Technická príprava - osvojenie si správnej techniky vo zvolenej športovej špecializácii (kajak, kanoe, rýchlostná kanoistika, vodný slalom).

Kondičná príprava, zameraná na všestrannú prípravu. Prostriedky telesného rozvoja, pohybové hry, beh na lyžiach, plávanie, špecifické i nešpecifické posilňovanie, špecifické prostriedky - vlastná športová disciplína.

Regeneračné prostriedky a nápravné cvičenia. Zamerané na odstránenie vplyvu jednostranného zaťaženia v špecializácii.

Oboznámiť s problematikou plánovania a riadenia športovej prípravy. Získať návyk systematického športového tréningu. Získať základy taktického myslenia a konania vo vybranej disciplíne.

Opísať správnu, racionálnu techniku pádlovania a vedieť poukázať na chyby v technike. Získať schopnosť absolvovať preteky vo svojej disciplíne a vekovej kategórii.

Orientačná kontrola pohybovej výkonnosti:

Orientačná kontrola osvojenia techniky pádlovania na jednotlivých plavidlách.

Kontrolné preteky na 200 a 500 m.

IX. L y ž o v a n i e

C i e l e

 
Lyžovanie má svoje nezastupiteľné miesto vo funkčnom a pohybovom zdokonalovaní každého jednotlivca. Prispieva k upevneniu zdravia, ku zvýšeniu telesnej zdatnosti a pohybovej výkonnosti, pomáha odstraňovať nedostatky zdravotne oslabeným žiakom, prispieva k psychickému, sociálnemu a moralnému vývinu mládeže. Utvára podmienky na vznik kladného vzťahu k všestrannej pohybovej aktivite a k odhaľovaniu a rozvíjaniu pohybovo nadaných žiakov. Kurzy sa konajú v 5-7 dňových sústredeniach, v prvom alebo druhom ročníku prípadne priebežne s dennou dochádzkou.

Cielom výcviku je:

· bezpečné ovládnutie lyží v primeranom lyžiarskom teréne  optimálnou lyžiarskou technikou (bežné lyžiarské svahy);

· zvládnutie lyžiarských zručností, ktoré podmieňujú  zvládnutie jednotlivých častí, ale aj komplexnej  lyžiarskej techniky.

· cieľový prvok lyžiarského výcviku v strednej škole by mal  byť znožný oblúk prestúpením v širšej stope, prípadne tam  kde to umožňujú podmienky zvládnutie striedavého behu  dvojkročného a súpažnej korčuliarskej techniky;

· osvojenie poznatkov o lyžiarskom výstroji (pred kurzom) a  nebezpečenstvách zimného pobytu na horách.

O b s a h

Základné učivo

Poznatky

Lyžovanie v systéme tel.kultúry (význam, história, organizácia, pravidlá, vývoj pretekového lyžovania na Slovensku). Technika lyžovania (zjazd - beh). Didaktika lyžovania (príprava žiakov na funkciu cvičiteľov svojich detí, na vlastnú pohybovú aktivitu a pod.). Výstroj, údržba lyžiarskych prostriedkov.

Pohybové činnosti

· základné lyžiarské zručnosti, ktoré podmieňujú lyžiarsku  techniku v nadväznosti od začiatočníka až po športového  lyžiara;

· vyvážený dynamický postoj po spádnici a jazde šikmo  svahom; - správne rozloženie hmotnosti, postavenie a vytočenie trupu; - prenášanie váhy (hmotnosť) z jednej lyže na druhú;

· aktívne vytáčanie lyží podľa úrovne osvojenia rovnováhy;

· kompenzačná práca paží.

Výberové učivo

Zjazdové lyžovanie:

· prechod z prívratných oblúkov na otáčanie lyží v  rovnobežnej širšej stope s postupným zužovaním stopy;

· postupné skracovanie oblúkov s využitím správneho rytmu;

· pre veľmi nadaných lyžiarov zaradenie oblúkov znížením  ťažiska v terénnych nerovnostiach.

Bežecký výcvik:

· nácvik a upevnenie správneho odrazu nôh pri striedavom  behu;

· zosúladenie odrazu paží;

· nácvik výstupov, zmien smeru, brzdenia, popr. zrýchlovania  zjazdu;

· korčuľovanie jednostranné, obojstranné so súpažným  odpichom paží.

Bežecký výcvik zaradiť na prvé 2 dni sústredenia. V prípade nedostatku bežeckého výstroja umožniť každý deň jednému družstvu bežecký výcvik, ktorého obsah by mal byť beh striedavý dvojkročný- nácvik a zdokonalenie korčuliarskej súpažnej techniky.

Vhodné zaradiť do programu aj poldňovú túru na bežkách, kde si žiaci preveria nielen nacvičenú techniku, voskovanie, ale aj funkciu bežeckých lyží v turistických aktivitách.

X. K o n d i č n á   p r í p r a v a
C i e l e

Rozvoj kondičných schopností sa dosahuje plnením programu všetkých tematických celkov. Na rozvoj kondičných schopností má výrazný vplyv najmä učivo ľahkej atletiky, na koordinačné schopnosti učivo gymnastiky a hier. Rozvoj silových schopností sa docieli najmä prostriedkami posilňovania.

Posilňovanie sa svojím mnohostranným pôsobením a obsahom rôznych špecifických činností vyplývajúcich z bezprostredného pôsobenia na ľudský organizmus podieľa na formovaní všestranného a špecifického rozvoja osobnosti žiaka, významne vplýva na rozvoj jeho duševného, mentálneho,fyzického a zdravotného stavu.

Zabezpečuje osvojenie si a zdokonalenie profesných vedomostí a zručností pre tvorbu zdravého tela a vytvára širokú paletu rekreačnej pohybovej aktivity. Bezprostredne vplýva na rozvoj svalovej hmoty, rýchlosti kontrakcie svalových vlákien, zlepšenia psychickej odolnosti, rieši optimálne svalové dysbalancie, a tým napomáha vhodnému a zdravému držaniu a stavbe tela u žiakov. Pripravuje k pocitu osobnej zodpovednosti za seba, spolužiaka v rámci etiky a iniciuje k dokonalejšiemu využitiu vlastných schopností a reálnemu sebahodnoteniu.

Obsah

Základné učivo

Prípravné, kondičné, uvoľňovacie, kompenzačné a relaxačné cvičenia (základná, kondičná gymnastika, tance)

Poznatky

Význam posilňovania, športovej kulturistiky.

Zásady posilňovania.

Vplyv posilňovania na osobnosť žiaka.

Teoretické základy používaných cvičení.

Základné posilňovanie, kondičná kulturistika.

Miesto, význam kondičnej kulturistiky, posilňovania a fitness v živote človeka, opakovania, série, supersérie, metódy, Weiderove princípy.

Najoptimálnejšie cvičenia a techniky na posilňovanie jednotlivých svalových skupín.

Praktická použiteľnosť teoretických vedomostí v rozvoji pohybových schopností.

Sebarealizácia žiaka v určených podmienkach.

Pohybové činnosti

Cvičenia na rozohriatie organizmu:

· bez náčinia - užité cvičenia (jednotlivci, dvojice,  skupiny, cvičenia v zástupoch, radoch, kruhoch, viazaných  útvaroch);

· s náčiním (krátke a dlhé švihadlo, plné lopty, jednoručné  činky, krátke tyče);

· na náradí (lavičky, debna, prekážková dráha z rôznych  druhov gymnastického náradia);

· motívy, figúry základných typov slovenských ľudových  (mužských, ženských, koedukovaných) tancov, spoločenských  tancov a hudobno-pohybových hier.

Cvičenia na všeobecné rozcvičenie:

· bez náčinia (jednotlivci, dvojice, trojice);

· s náčiním (zložené a rozložené švihadlo, krátka tyč, plné  lopty);

· na náradí (lavičky, rebriny);

· strečingové cvičenia (metóda permanentného natiahnutia,  metóda postizometrického natiahnutia, metódy PNF).

Kondičné cvičenia:

· cvičenie bez náčinia - prekonávanie hmotnosti vlastného  tela a jeho častí vo vise, v podpore a v ľahu;

· cvičenia s krátkymi tyčami, s plnými loptami, so  švihadlom, s jednoručnými činkami, s expandrami;

· cvičenia na lavičkách, rebrinách, debnách a s využitím ich  jednotlivých dielov;

· šplh na tyči, na lane s prírazom a bez prírazu;

· prekážkové dráhy vytvorené z rôzneho náradia;

· cvičenia aeróbnej gymnastiky;

·  motívy základných typov slovenských ľudových tancov.

Relaxačné cvičenia:

· strečingové cvičenia;

· cvičenia aktívnej a pasívnej relaxácie; - jogové a dýchacie cvičenia.

Výberové učivo

Cvičenia sú zaraďované najmä v hlavnej časti vyučovacej hodiny.Ich cieľom je posilniť svalstvo žiakov, kompenzovať prípadné jednostranné zaťaženie organizmu.

Cvičenia na rozvoj sily svalstva trupu:

· chrbtové svalstvo (priamivé cvičenia v ľahoch vpredu, v  sedoch, v postojoch, rôzne druhy klonov trupu);

· brušné svalstvo (zdvíhanie a priťahovanie nôh v rôznych  polohách, zdvíhanie trupu v ľahoch vzadu,rotačné pohyby  trupu v rôznych polohách, kombinované pohyby).

Cvičenia na rozvoj sily svalstva dolných končatín:

· statické cvičenia, ako sú fázovité prechody zo stojov do  podrepov, drepov, kľakov, sedov a späť;

· dynamické cvičenia, ako sú poskoky a skoky v rôznych  postojoch a polohách.

Cvičenia na rozvoj svalstva horných končatín:

· vzpory, zhyby, kľuky;

· posilňovanie s diferencovanými váhami podľa výkonnosti, s  jednoručnými a obojručnými činkami, expandermi, plnými  loptami.

Cvičenie na posilňovanie svalstva chrbta, šije, hrudníka a brušného svalstva.

Posilňovanie na zariadeniach a prístrojoch špeciálne konštruované pre jednotlivé svalové partie.

PROCES

Základné funkcie telovýchovného procesu sa plnia v povinnom vyučovacom predmete telesná výchova, ktorá predstavuje v učebnom pláne školy tri vyučovacie hodiny týždenne. Na tento základ sa nadväzuje v nepovinnom predmete pohybová a športová výchova, v povinnom učive o ochrane človeka a prírody (formou cvičení a samostatného kurzu) a v ďalších formách záujmovej telovýchovnej,športovej a turistickej činnosti v škole i mimo školy.  Pre žiakov zdravotne oslabených treba vytvárať podmienky na samostatné povinné vyučovacie hodiny zdravotnej telesnej výchovy v rozsahu 3 hod. týždenne. Obsah vyučovania sa realizuje podľa samostatných učebných osnov.

V prípade, že oddelenie zdravotnej telesnej výchovy nie je vytvorené, žiaka ponecháme na vyučovacej hodine telesnej výchovy a realizujeme integrované vyučovanie. Zásady integrácie na hodine telesnej výchovy sú uvedené v učebných osnovách zdravotnej telesnej výchovy.

 Úspešné plnenie plánovaných cieľov telesnej výchovy na stredných školách vyžaduje:

· dokonalé a komplexné poznanie žiakov;

· účelné plánovanie a rozvrhnutie učiva v závislosti od  podmienok školy a jeho úplnú realizáciu;

· uplatňovanie účelnej organizácie práce, bezpečnosti pri  práci a hygieny;

· všestranné a sústavné využívanie učebných pomôcok,  didaktickej techniky a materiálneho vybavenia školy, ich  údržbu a dopĺňanie;

· priebežnú kontrolu a hodnotenie výsledkov;

· systematické vedenie nevyhnutnej evidencie dosahovaných  výsledkov za spoluúčasti žiakov, jej vyhodnocovanie a  zovšeobecnenie;

· premyslené spájanie povinnej telesnej výchovy so  záujmovými formami, a s celým výchovno-vzdelávacím  procesom v škole i mimo nej;

· úzku spoluprácu s lekárom, rodičmi a ostatnými výchovnými  činiteľmi.

Plánovanie v telesnej výchove je dôležitou odbornou prípravnou činnosťou učiteľa zameranou na riadenie výchovno-vzdelávacieho procesu. Plány predstavujú pre učiteľa projekty najbližšej práce. Vychádzajú z učebných osnov, rôznych metodických materiálov, konkretizujú sa a uspôsobujú podľa podmienok triedy, resp. ročníka.

V telesnej výchove vypracovávajú učitelia telesnej výchovy nasledovné plány: - Všeobecný plán rozvoja telesnej výchovy v škole - je súčasťou plánu práce školy, vypracováva sa na začiatku školského roka, resp. na konci predchádzajúceho roka.

· Ročný plán - prehľadný, rámcový, koncepčný plán,  vypracováva sa na začiatku školského roka.

· Plány tematických celkov - podrobnejšie rozpracovanie  cieľov učiva, časového rozvrhu, hodnotiacej činnosti.  Vypracovávajú sa na začiatku školského roka alebo pred  spracovaním tematických celkov.

· Plány vyučovacích hodín nadväzujú na tematické plány a  vypracovávajú sa ako príprava na vyučovanie.

Evidencia v telesnej výchove je súčasťou základnej pedagogickej dokumentácie vedenej učiteľom i školou a uchováva sa aj za predchádzajúce obdobie.

Odporučené rozvrhnutie učiva

Teoretické poznatky. Žiaci si ich osvojujú na osobitne určených teoretických hodinách a upevňujú i prehlbujú ich priebežne aplikáciou v špecifických vyučovacích jednotkách v rámci osvojovania a upevňovania pohybových zručností a rozvíjania pohybových schopností. Využívame pritom aj poznatky z histórie športov na Slovensku, význam olympijských ideálov a olympijského hnutia.

Špecifické poznatky sú súčasťou všetkých tematických celkov a vyučovacích jednotiek. Toto učivo odporúčame aktualizovať vo vzťahu k pohybovému obsahu, k výchovným úlohám a cieľom.

Poradové cvičenia sú súčasťou všetkých tematických celkov a v diferencovanej miere aj všetkých vyučovacích jednotiek. Sú významným faktorom účelnej organizácie práce v telovýchovom procese. Osvojovanie nových úkonov a oprácií odporúčame koncentrovať do tematického celku gymnastiky.

Kondičné a koordinačné cvičenia majú tvoriť integrálnu súčasť základného aj výberového učiva vo všetkých tematických celkoch a vo všetkých vyučovacích jednotkách. Pri plánovaní obsahu týchto cvičení odporúčame 10-15 minútovú dotáciu najmä v nácvičných vyučovacích hodinách, prípadne v tých jednotkách, kde nie je reálny predpoklad dosiahnúť požadovanú intenzitu zaťaženia žiakov hlavnou činnosťou. Kondičné cvičenia realizujeme najmä v školských posilňovniach.

Úpoly navrhujeme vyučovať priebežne najmä u chlapcov a vo výberovom učive. Pre význam týchto cvičení odporúčame venovať tomuto učivu pozornosť najmä v prípravnej časti vyučovacích jednotiek všetkých tematických celkov vo všetkých ročníkoch.

Gymnastika, atletika a športové hry. Ich vyučovanie odporúčame realizovať v určenom rozsahu, v cykloch podľa ročných období (atletika jeseň-jar, gymnastika zima, hry podľa podmienok vonku aj v telocvični). Výber športových hier ponechávame na učiteľa. Pre komplexné pôsobenie na žiakov odporúčame aj na hodinách hier a atletiky zaradiť cvičenia na rozvoj vestibulárneho aparátu, tréning vnútorných orgánov, posilňovacie cvičenia paží a trupu. Na hodinách gymnastiky a atletiky odporúčame využívať pohybové a drobné hry. Podmienkou pre zaradenie ľadového hokeja pre chlapcov, je umelá alebo prírodná ľadová plocha (nie zamrznutá voľná plocha) a použitie týchto ochranných prostriedkov: prilby, pevných rukavíc, chráničov predkolenia a ľakťov.

Plávanie. Školám, ktoré majú vhodné podmienky na vyučovanie plávania (bazén v škole alebo v jeho blízkosti) odporúčame zaradiť plávanie do základného aj výberového učiva. Plávanie sa môže realizovať aj kurzovou formou.

Turistika a lyžovanie sa vyučuje mimo hodín určených ročným plánom pre týždenný rozvrh. Tieto pohybové prostriedky môžeme využívať v koncentrovanom vyučovaní tretej hodiny v školách kde nie je možnosť jej pravidelnej výučby. Pre turistiku sa využíva najmä 3-5 dňový kurz ochrany človeka a prírody a účelové cvičenia. Na lyžovanie sa využívajú najmä 5-7 dňové lyžiarske kurzy. Pre tieto formy vyučovania platia osobitné smernice MŠ.

 Výchovné pôsobenie obsahu telesnej výchovy musí prelínať celým procesom. Učiteľom odporúčame, aby sa nespoliehali na automatickú výchovnú účinnosť obsahu a prostriedkov telesného, funkčného a pohybového zdokonaľovania žiakov ale aktuálne a účelne modelovali telovýchovný proces a využívali v ňom metódy príkladu, dialógu, dôvery, presviečania, hodnotenia za spoluúčasti žiakov a iné.

Netradičné športové hry a športy sa zaraďujú do vyučovania podľa podmienok školy. Učivo musí byť zaradené do ročného plánu učiva telesnej výchovy a vyučujúci musia byť odborne prípravení na ich vyučovanie.

Hodnotenie a klasifikácia žiakov sú integrujúcou súčasťou výchovno-vzdelávacej práce v telesnej výchove. Vo vyučovacom procese plnia viaceré funkcie, ako diagnostickú, didaktickú, regulačnú, výchovnú a prognostickú. Najdôležitejšou je funkcia motivačná. Hodnotenie a klasifikácia žiakov má byť jedným z prostriedkov získavania žiakov pre ich vlastné telesné, pohybové, psychické a intelektuálne zdokonaľovanie, pre utváranie trvalého vzťahu k telesnej výchove a športu.

V procese vyučovania realizuje učiteľ telesnej výchovy viacero druhov hodnotenia - vstupné, priebežné a súhrnné hodnotenie. Súhrnné hodnotenie musí byť hodnotením komplexným, pri ktorom učiteľ vychádza predovšetkým z hlbokého poznania žiaka, jeho predpokladov, schopností a možností. Dôležité je, aby sa žiak vnútorne stotožnil s takýmto hodnotením a aby sa na tomto hodnotení aj sám aktívne podieľal. Preto odporúčame v priebehu vyučovania zapájať do procesu hodnotenia častejšie aj samotných žiakov.

Za najdôležitejšie pri hodnotení a klasifikácii žiaka v telesnej výchove považujeme nielen to, aké dôsledky zanechala táto činnosť na zlepšení jeho zdravia, pohybovej dokonalosti a výkonnosti, telesnej zdatnosti, ale aj to, či žiak získal k tejto činnosti vzťah, či sa na nej so záujmom zúčastňoval, a to nielen v čase povinného vyučovania, ale aj mimo neho a či pociťoval z nej radosť a potešenie. Preto za základné ukazovatele hodnotenia i klasifikácie žiaka považujeme:

· osvojenie si učiva učebných programov realizovaných v  jednotlivých školách;

· úroveň a zmeny telesnej zdatnosti a všeobecnej pohybovej  výkonnosti s prihliadnutím na individuálne predpoklady  žiaka;

· vzťah žiaka k telesnej výchove a športovej činnosti;

· získané poznatky z telesnej výchovy a športu.

Na hodnotenie zvládnutia učiva učebných programov si učiteľ vytvára pomocné posudzovacie škály, využíva testy špeciálnej pohybovej výkonnosti a pridržiava sa štandardov, ktoré sú prílohou učebných osnov.

Na hodnotenia telesného rozvoja, telesnej zdatnosti a všeobecnej pohybovej výkonnosti odporúčame používať batérie somatometrických a motorických testov. Hodnotenie vzťahu žiaka k telesnej výchove realizuje učiteľ nielen na základe dlhodobého sledovania prejavov žiaka na vyučovaní, pri ktorej si všíma najmä jeho aktivitu, snahu, samostatnosť a tvorivosť, ale aj na základe jeho aktivity a angažovanosti v školskej i mimoškolskej záujmovej telovýchovnej a športovej činnosti.

Úroveň poznatkov v telesnej výchove a športe posudzuje priebežne v procese a môže si na to vytvárať i pomocné vedomostné testy.

Súhrnné hodnotenie žiaka je vyjadrené klasifikáciou. Žiakov klasifikujeme známkami v rozsahu piatich stupňov. Známka z telesnej výchovy je súčasťou vysvedčenia žiaka. Odporúčame však priebežne počas vyučovania využívať popri známkach častejšie i slovné hodnotenie, pretože umožňuje presnejšie vyjadriť klady a nedostatky žiakov a pre mnohých, a to osobitne pre dievčatá, je dôležitým a často aj silnejším motivačným činiteľom.

Bezpečnosť práce v telovýchovnom procese vychádza zo zákonníka práce (§ 73,82,132,133 a 135) a ich konkretizácie v pracovnom poriadku školy. Okrem toho je nutné rešpektovať ďalšie pedagogické dokumenty (vyhlášky, smernice a pokyny) Ministerstva školstva Slovenskej republiky.

„Schválilo Ministerstvo školstva Slovenskej republiky pod číslom 1252/1996-15 s platnosťou od 1. septembra 1997, začínajúc 1. ročníkom“.

 MINISTERSTVO ŠKOLSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Učebná osnova voliteľného predmetu

Konverzácia v cudzom jazyku

(anglický jazyk, francúzsky jazyk, nemecký jazyk, španielsky jazyk)

Študijného odboru: 6352 6 00 obchod a podnikanie

Forma a typ štúdia: denné štúdium absolventov základnej školy

CIELE

     Predmet konverzácia v cudzom jazyku vytvára podmienky k tomu, aby žiačky s hlbším záujmom o osvojenie cudzieho jazyka získali relatívne vysokú úroveň v oblasti ústneho, predovšetkým dialogického vyjadrovania a počúvania s porozumením. To im umožní pohotovo a po jazykovej stránke správne riešiť bežné i profesijné komunikačné situácie, ktoré vznikajú pri styku s cudzincami a realizovať svoje potreby a záujmy, napr. pri pobyte v cudzej krajine, alebo pri sledovaní cudzojazyčného televízneho a rozhlasového vysielania.

     Ústny prejav žiačok sa rozvíja i na základe zaujímavých cudzojazyčných grafických textov. Predmet tak prispieva k upevňovaniu a skvalitňovaniu ich čitateľských zručností, čo žiačkam dovoľuje získavať prostredníctvom čítania aktuálne informácie rôzneho druhu, vrátane odborných.

     Predmet sa podieľa i na celkovom rozvoji žiačok tým, že prehlbuje ich schopnosť komunikovať s inými ľuďmi, chápať ich názory a vyjadrovať sa presne a kultivovane.

OBSAH

     Obsahom vyučovania je cieľavedomé, systematické rozvíjanie najmä dialogického ústneho prejavu žiačok, zručnosti besedovať (diskutovať)  v cudzom jazyku, počúvať a čítať s porozumením cudzojazyčné texty rôzneho druhu. Súčasne sa upevňuje zručnosť žiačok používať pohotovo a adekvátne k charakteru komunikačnej situácie osvojené jazykové prostriedky.

     Vyučovanie voliteľnej konverzácie nadväzuje na obsah povinného predmetu cudzí jazyk, pričom ho môže rozvíjať v týchto smeroch:

a) zvyšuje sa kvalita už osvojených rečových zručností (rýchlosť a pohotovosť rečových reakcií, ich jazyková správnosť) a tým i úroveň praktického používania jazykových prostriedkov a nejazykových vedomostí  nadobudnutá v rámci povinného vyučovania

b) zaraďujú sa nové čiastkové rečové zručnosti (napr. nácvik následného a simultánneho tlmočenia, zručnosti diskutovať, zaujímať v rozhovore či diskusii rôzne postoje – kritický, súhlasný, optimistický, neutrálny a pod.) a zvyšujú sa nároky na podmienky, v ktorých sa rečové zručnosti realizujú (napr. prirodzené tempo reči pri  posluchu a hovorení, dôraz na rozvoj schopnosti reagovať v nepripravených situáciách a pod.)

c) materiálna základňa rozvoja rečových zručností sa rozširuje o nové témy a podtémy

d) zaraďujú sa nové jazykové prostriedky (atívne 200 – 250 lexikálnych jednotiek v každom ročníku).

     Výber rozširujúceho učiva je v kompetencii predmetovej komisie alebo jednotlivých vyučujúcich. Je však žiadúce, aby sa pri výbere tém, podtém, textov a problémov, ktoré budú východiskom pre komunikáciu, zohľadňovali aj návrhy a želania žiačok. Výber nových jazykových prostriedkov podriaďujeme požiadavke, aby reč žiakov bola živá a po výrazovej stránke bohatá (využívanie synonymických lexikálnych, prípadne i niektorých gramatických 

prostriedkov).

PROCES

Vzhľadom na ciele vyučovania predmetu na hodinách prevládajú ústne formy práce, v ktorých sa bohato využíva riešenie problémových úloh a didaktické hry. Uprednostňujeme také organizačné formy práce, ktoré umožňujú kooperáciu žiakov pri riešení komunikačnej úlohy (párové, skupinové). Tomu podľa  možností prispôsobujeme aj usporiadanie učebne. Pri formulácii rečových úloh dbáme o to, aby boli z hľadiska žiačok zaujímavé, aktuálne a aby rečové zručnosti získané pri ich riešení boli prakticky použiteľné.

     Vzhľadom na úroveň žiačok vyučovanie vedieme takmer výlučne v cudzom jazyku, využívame ich samostatnú prácu pri príprave krátkych referátov a informácií s tematikou podľa vlastnej voľby, ktoré slúžia ako východisko k diskusii, alebo besede s účasťou všetkých žiačok.

     Výber učebníc, konverzačných príručiek, časopisov, vhodných jazykových televíznych a rozhlasových programov, s ktorými sa má vo voliteľnom predmete pracovať, je v kompetencii predmetovej komisie (učiteľa) a vedenia školy. Tí zodpovedajú za ich obsahovú a metodickú primeranosť.

„Schválilo Ministerstvo školstva Slovenskej republiky dňa 4.7.1995 pod č. 3887/1995 – 152 s platnosťou od 1. septembra 1995 začínajúc 1. ročníkom“.

MINISTERSTVO ŠKOLSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Učebné osnovy voliteľného predmetu

Spoločenskovedný seminár

Študijného odboru: 6352 6 00 obchod a podnikanie

Forma a typ štúdia: denné štúdium absolventov základnej školy

CIELE

     Spoločenskovedný seminár je určený predovšetkým žiakom, ktorí majú záujem o spoločenskovednú problematiku, chcú sa jej venovať v štúdiu na vysokej škole alebo v pomaturitnom štúdiu. V nadväznosti na občiansku náuku je seminár koncipovaný tak, aby poskytoval široké možnosti pre rozširovanie a prehlbovanie, systematizáciu a zovšeobecňovanie vedomostí, ktoré si žiaci osvojili v povinnom predmete občianska náuka.

     Z rámcovo naznačeného obsahu vyplýva, že nemusí byť vyčerpaný v plnej šírke počas jedného školského roka, záleží len na učiteľovi, ako si konečnú podobu seminára upraví sám. Jeho rozhodnutie, t.j. výber tematických okruhov, stanovenie pomeru medzi látkou známou a novou, ich časová dotácia a následnosť výkladu, ako i výber a usporiadanie poznatkov vnútri každej tematiky by malo odrážať potreby žiakov (ich záujmy, voľbu vysokoškolského štúdia), ich intelektuálnu úroveň, odborné zameranie vyučujúceho a možnosti školy.

     Okrem osvojovania vedomostí je cieľom seminára systematické rozvíjanie zručností a návykov žiakov a ich uplatňovanie v ústnom a písomnom prejave.

     Výučba spoločenskovedného seminára dopĺňa povinnú výučbu predmetu občianska náuka, smeruje k integrácii poznatkov a metodologických postupov a vytvára tak u žiakov základ pre vlastné formovanie názorov na svet, v ktorom žijú, na spoločnosť a človeka, na chápanie vzťahov medzi jedincom, spoločnosťou a svetom.

OBSAH

Spoločenskovedný seminár


voliteľný predmet v 2., 3. a 4. ročníku

(66 hodín, v 4. ročníku 60 hodín)

     Spoločenské vedy. Základná informácia z metodológie vied. Systém vied. Prírodné vedy, spoločenské vedy a filozofia.  Človek - predmet skúmania spoločenských vied. Hodnoty a normy v živote ľudí - etika a právo. Materiálne a duchovné stránky života ľudí - ekonómia a filozofia.

     Základy rétoriky a spoločenského vystupovania. Prejav, referát, argumentácia, dialóg, spor, seminárna práca. Základy spoločenského protokolu - vystupovanie na verejnosti, spoločenské udalosti.

     Psychológia. Predmet, metódy skúmania, pojmový aparát. Úlohy psychológie, odvetvia psychológie, všeobecná psychológia,  sociálna psychológia.

     Človek ako osobnosť. Vymedzenie pojmu osobnosť. Psychika človeka. Vlastnosti osobnosti: aktivačno-motivačné, výkonové, dynamické aspekty, vzťahovo-postojové vlastnosti.

     Podmienky formovania osobnosti: biologické, spoločenské, výchova a sebavýchova.

     Psychické schopnosti (inteligencia, pamäť, predstavivosť, tvorivosť). Psychická regulácia. Sebapoznávanie. Metódy racionálneho učenia sa. Psychológia úspechu. Psychické zdravia a stres.

     Sociálna psychológia, jednotlivec a skupina, spoločenský status a sociálne roly, sociálny vplyv, sociálna výmena.

     Sociológia ako veda: skupinový život a sociálna väzba, prirodzené skupiny a účelové združenia. Sociálne činnosti a vzťahy.

     Osobnosť a socializácia. Sociálne usporiadanie života ľudí. Etnické, príbuzenské, priestorové usporiadanie. Mesto, vidiek. Ekonomicko-politický rozmer (zdroj obživy).

     Sociálna stratifikácia, sociálne rozdiely a nerovnosti, inštitúcie. Život v pospolitostiach (rodina, manželstvo, priateľské partie, deviantné skupiny). Záujmy a záujmové skupiny, sociálne konflikty a moc. Prostriedky sociálneho protestu a verejnej mienky.

LITERATÚRA:

1.  Pri vyučovaní je možné využiť sadu učebníc, ktoré sú schválené MŠ SR   

     k jednotlivým základom spoločenských vied:

2.  KOŠČ, M.: Základy psychológie. Bratislava, SPN 1994.

3.  OKRUHLICOVÁ, A. - ZELINA, M.: Základy psychológie pre stredné školy. Bratislava, SPN 1995.
4.  PREVENDÁROVÁ, J. - KUBÍČKOVÁ, G.: Základy rodinnej a sexuálnej výchovy. Bratislava, SPN 1995.
5.  SOPÓCI, J. - BÚZIK, B.: Základy sociológie. Bratislava, SPN 1995.

6.  ŠLOSÁR, R. - BÚROVÁ, S. - FABOVÁ, Ľ.: Základy ekonómie a ekonomiky. Bratislava, SPN 1995.

7.  TÓTH, R.: Základy politológie, (Človek v politike). Bratislava, SPN 1994.

8.  MIEZGOVÁ, J.: Základy etiky. Bratislava, SPN 1995.

9.  MISTRÍK, E.: Základy estetiky a etikety. Bratislava, SPN 1994.

10.  KICZKO, L. - MARCELLI, M. - WALDSCHUTZ, E. - ZIGO, M.: Dejiny filozofie. Bratislava, SPN 1993.

11.  FURSTOVÁ, M. - TRINKS, J.: Filozofia. Bratislava, SPN 1996.

12.  Kol.: Slovník spoločenských vied. Bratislava, SPN 1997.

„Schválilo Ministerstvo školstva Slovenskej republiky dňa 10.5.1999 pod číslom 
155/99-41 s platnosťou od 1.9.1999“.

MINISTERSTVO ŠKOLSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Učebné osnovy voliteľného predmetu

Seminár z dejepisu 

(pre všetky štvorročné odbory SOŠ )

Študijného odboru: 6352 6 00 obchod a podnikanie

Forma a typ štúdia: denné štúdium absolventov základnej školy

Ciele

Tematicky spracované učivo vedie k prehlbovaniu historických poznatkov, rozvíja schopnosť abstrakcie a zovšeobecnenia osvojených poznatkov, vytvára priestor pre samostatné uvažovanie a samostatnú prácu žiakov. Týmito výsledkami prehlbuje záujem žiakov o históriu a učí ich chápať minulosť a prítomnosť z rôznych pohľadov.

Obsah

Vyučovací obsah je tematickým výberom pokrývajúcim národné i svetové dejiny v chronologickom usporiadaní.

Prehľad tematických celkov

2., prípadne 3. alebo 4. ročník

(2 hodiny týždenne, t. j. v 2., 3. ročníku 66 hodín, v 4. ročníku 60 hodín)

1. Grécky svet a aténska demokracia

2. Rím - mestský štát, svetové ríše ako hist. fenomén

3. Slovania a prvé slovanské štáty

4. Reformácia a protireformácia ako politický a kultúrny problém

5. Slováci v habsburskej monarchii

6. Európania objavujú a dobýjajú svet, problémy kolonializmu

7. Zmeny na mape Európy od Franskej ríše po súčasnosť

8. I. a II. svetová vojna ako hlavný problém 20. storočia

9. Slovensko v prvej ČSR

10.  Slovenská republika a Slovenské národné povstanie

11. Slovensko po II. svetovej vojne

12. Globálne problémy sveta po II. svetovej vojne

Obsah tematických celkov

1. Grécky svet a aténska demokracia

a) Vývoj aténskej demokracie

b) Atény a Sparta - porovnanie formy vlády

c) Grécka filozofia

d) Grécka kultúra a náboženské predstavy

e) Alexander Macedónsky a helenizmus

2. Rím - mestský štát, svetové ríše ako hist. fenomén

a) Rímska republika

b) Vytváranie rímskeho impéria

c) Rímska ríša a barbarský svet - rímska hranica na Dunaji

d) Rímska ríša a kresťanstvo

e) Život, kultúra a umenie v starovekom Ríme

3. Slovania a prvé slovanské štáty

a) Slovania v období sťahovania národov

b) Slovania v susedstve Avarov a Byzantskej ríše

c) Najvýznamnejšie slovanské štáty

d) Slovania a kresťanstvo

e) Byzantská kultúra

4. Reformácia a protireformácia ako politický a kultúrny problém

a) Cirkev a spoločnosť

b) Humanizmus a renesancia

c) Husitské hnutie

d) Nemecká reformácia

e) Protireformácia

f) Barok

5. Slováci v habsburskej monarchii

a) Slovensko v susedstve Turkov

b) Bratislava - hlavné mesto Uhorska

c) Slováci v osvietenskom storočí

d) Formovanie moderného slovenského národa - od Bernoláka k Štúrovi

e) Slováci a Európa v rokoch 1848-49 po I. svetovú vojnu

f) Slováci po I. svetovej vojne

6. Európania objavujú a dobýjajú svet, problémy kolonializmu

a) Európania objavujú svet

b) Európania dobýjajú svet

c) Vznik USA

d) Imperializmus

e) Rozpad koloniálnej sústavy, neokolonializmus

7. Zmeny na mape Európy od Franskej ríše po súčasnosť

a) Západná Európa od r. 843 do r. 1453

b) Svätá ríša rímska nemeckého národa

c) Rozpad osmanskej ríše a Balkánsky polostrov

d) Zjednotenie Talianska a Nemecka

e) Versailleský systém po I. svetovej vojne

f) Studená vojna a proces európskej integrácie

8. I. a II. svetová vojna ako hlavný problém 20. storočia

a) Príčiny a výsledky I. svetovej vojny

b) Pokus o politickú stabilizáciu a rovnováhu v Európe po I. svetovej vojne

c) Príčiny a výsledky II. svetovej vojny

d) Diktátorské režimy ako prejav politickej a morálnej krízy

9. Slovensko v prvej ČSR

a) Medzinárodné postavenie a vnútropolitický vývoj ČSR

b) Postavenie Slovenska v politickom systéme ČSR

c) Národnostná a menšinová otázka v ČSR

d) Hospodárske problémy predmníchovskej republiky

e) Rozvoj slovenského školstva, vedy a kultúry

10. Slovenská republika a Slovenské národné povstanie

a) Od autonómie k samostatnému slovenskému štátu

b) Politický systém Slovenskej republiky

c) Riešenie tzv. židovskej otázky

d) Odboj a SNP

e) Slovenská otázka v domácom a zahraničnom odboji

11. Slovensko po II. svetovej vojne

a) Slovenská otázka v povojnovom Československu

b) Na ceste k totalitnej moci - Československo v roku 1945-48

c) Klady a zápory industrializácie Slovenska

d) Prejavy nezákonnosti a ich dôsledky

e) Pokus o reformu spoločnosti - r. 1968-69

f) Zmeny v sociálnom zložení a spôsobe života slovenskej spoločnosti

g) Veda a kultúra v povojnovom Československu

12. Globálne problémy sveta po II. svetovej vojne

a) Vznik bipolárneho sveta

b) Ekonomický a civilizačný vývoj sveta po II. svetovej vojne

c) Neuralgické body na politickej mape sveta

d) Myšlienkové prúdy hnutia po II. svetovej vojne.

Proces

Seminár z dejepisu sa zavádza v školách, kde sa vyšší počet žiakov uplatní v praxi v humanitných a ekonomických odboroch, alebo tam, kde žiaci potrebujú vedomosti z dejepisu pre svoje ďalšie štúdium na vysokej škole. Preto je seminár z dejepisu voliteľným predmetom a jeho otvorenie predpokladá záujem žiakov. Učebné osnovy sú totožné s tematickým osnovaním vyučovania dejepisu v osemročných gymnáziách (t.j. v 6. a 7. ročníku osemročného gymnázia). Keďže časová dotácia pre seminár z dejepisu na SOŠ a SOU je polovičná, učivo nie je potrebné prebrať až do takej hĺbky, ako na gymnáziách. Žiaci môžu používať tie isté učebnice ako gymnazisti.

Pre učiteľa je záväzné, aby si z ponúkaných 12-tich tém vybral minimálne 8 (teda každý rok preberie približne 4 témy). Počet čiastkových podtém môže učiteľ preberať podľa uváženia - počet podtém je daný záujmom o hĺbku štúdia daného problému.

Takto koncipované učebné osnovy umožňujú využívať pri vyučovaní rôzne pramene, mapy, schémy, exkurzie do múzeí, galérií, na pamätné miesta, rozhovory s pamätníkmi.

„Schválilo Ministerstvo školstva Slovenskej republiky pod číslom 3367/1995-152, s platnosťou od 1. septembra 1996“.

MINISTERSTVO ŠKOLSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Učebné osnovy voliteľného predmetu

Výchova k manželstvu a rodičovstvu

Študijného odboru: 6352 6 00 obchod a podnikanie

Forma a typ štúdia: denné štúdium absolventov základnej školy

CIELE

     Výchova k manželstvu a rodičovstvu je zacielená na utváranie základných vedomostí a zodpovedných postojov v oblasti partnerských vzťahov a rodičovstva v súlade s vedeckými poznatkami a etickými normami.

     Tento perspektívny zámer možno dosiahnuť prostredníctvom plnenia nasledovných čiastkových cieľov:

· objasniť žiakom obsah pojmov priateľstvo, láska, manželstvo a rodina

· poučiť žiakov o psychologických a sociálnych aspektoch manželstva, rodiny a rodičovstva,

· vychovávať žiakov k osobnej a občianskej zodpovednosti a k príprave na manželstvo a rodičovstvo,

· vysvetliť význam dodržiavania vernosti v manželstve (spoločenský, etický, psychologický, zdravotný),

· zvýrazniť vlastnosti potrebné pre manželstvo (tolerancia, vzájomné pochopenie, pomoc),

· poukázať, ako vplýva rozvod rodičov na duševný stav a ďalší vývin dieťaťa,

· objasniť sociálne a zdravotné aspekty plánovaného rodičovstva,

· pripraviť žiakov na rolu rodiča, pritom zdôrazniť ako podmienku osobnostnú zrelosť,

· poukázať na krásu rodičovstva,

· zdôrazniť zodpovednosť rodičov za výchovu dieťaťa,

· oboznámiť žiakov s priebehom tehotenstva, narodením dieťaťa a jeho telesným a duševným vývinom,

· poukázať na radosti i problémy výchovy dieťaťa v úplnej i neúplnej rodine,

· oboznámiť žiakov s dostupnými prostriedkami a metódami antikoncepcie a ich vplyvom na zdravotný stav, oboznámiť ich aj s prirodzenými metódami regulácie počatia,

· zdôrazniť žiakom nepriaznivé zdravotné a psychické dôsledky interrupcie,

· viesť žiakov k povinnosti postarať sa o rodičov v starobe,

· poučiť žiakov o etike intímneho života,

· upozorniť na problémy súvisiace s predčasným sexuálnym životom a jeho vplyvom na celkový vývin osobnosti, zdôrazniť najmä negatíva predčasného pohlavného života,

· viesť žiakov k pohlavnej zdržanlivosti, učiť ich sebaovládaniu a sebavýchove

· upozorniť žiakov na následky pohlavnej promiskuity a s tým súvisiaci častý výskyt pohlavných chorôb,

· objasniť žiakom vznik a podstatu nevyliečiteľnej choroby AIDS a spôsoby prevencie,

· upozorniť na nebezpečenstvo drogovej závislosti,

· upozorniť žiakov na najčastejšie pohlavné úchylky a nezvyčajné sexuálne správanie, naučiť ich odmietať akékoľvek sexuálne aktivity, ktoré nie sú v súlade s ich presvedčením a cítením.

OBSAH

Výchova k manželstvu a rodičovstvu

voliteľný predmet v 1. ročníku

(1, prípadne 2 hodiny týždenne, t.j. 33, prípadne 66 hodín)

           Obsah výchovy k manželstvu a rodičovstvu tvoria tieto tematické celky:

1. Manželstvo a rodina

2. Rodičovstvo

3. Intímne vzťahy

1. Manželstvo a rodina

Predpoklady potrebné pre manželstvo (fyzické, psychické, sociálne).

Voľba manželského partnera.

Význam harmonického manželstva pre zdravý vývoj dieťaťa.

Názory na manželstvo.

Rozpad manželstva – príčiny a dôsledky najmä na deti.

Rodina. Vzťahy, pravidlá a autorita v rodine.

Centrum poradensko-psychologických služieb.

2. Rodičovstvo

      Gravidita, vývoj dieťaťa. Narodenie dieťaťa.  

      Výchova dieťaťa v úplnej a neúplnej rodine. 

      Akceptácia postihnutého dieťaťa. 

      Vzťah rodič – dieťa. 

      Rodičovstvo a jeho význam v živote človeka. 

      Zodpovednosť rodičov za výchovu dieťaťa. 

      Starostlivosť detí o rodičov v starobe. 

      Význam plánovaného rodičovstva.

      Antikoncepcia, dostupné prostriedky a metódy. 

       Interrupcia, zdravotné a psychické dôsledky.  

3. Intímne vzťahy

       Objasnenie pojmov vzájomná príťažlivosť, sexuálna príťažlivosť, fyzická 

        príťažlivosť, láska, romantická láska.

        Medziľudské vzťahy – priateľstvo, zamilovanosť, láska

        Predmanželská sexualita.

        Pohlavná zdržanlivosť. 

        Sexuálne deviácie.

        Pohlavná promiskuita, jej nepriaznivé dôsledky.

        Pohlavné prenosné ochorenia, AIDS. Prevencia a ochrana.

        Nebezpečenstvo drogovej závislosti - rizikový faktor v partnerskom vzťahu.

        Sexuálna orientácia.

PROCES

     Vo výučbe predmetu výchova k manželstvu a rodičovstvu je dôležitá medzipredmetová spolupráca s viacerými predmetmi, najmä však s predmetom etická výchova alebo náboženská výchova. Význam pre výchovu k manželstvu a rodičovstvu má aj ďalší predmet v 1. ročníku – občianska náuka.

      Pri realizácii výchovy k manželstvu a rodičovstvu je nevyhnutné brať do úvahy vekovú kategóriu žiakov a stupeň ich telesnej, duševnej a sociálnej vyspelosti, ako aj špecifické podmienky školy (prevážne dievčatá, prevážne chlapci a pod.). Treba pritom rátať aj s výchovnými vplyvmi rodinného prostredia a danej lokality, v ktorej sa škola nachádza.

     Na hodinách výchovy k manželstvu a rodičovstvu, prípadne i mimo vyučovania sa odporúča organizovať besedy a prednášky so sexuológom, lekárom, psychológom, prípadne s manželským párom vychovávajúcim viac detí. Pre dievčatá môže byť podnetná aj návšteva dojčenského ústavu, detského domova.

     Žiakov treba viesť k osvojeniu takých životných zásad a postojov, aby v reálnych životných situáciách konali zodpovedne, správne a v súlade s mravnými, etickými, zdravotnými a spoločenskými požiadavkami.

Literatúra:
1. NILSSON, L. a kol.: Čakáme dieťatko. Martin, Osveta 1986.

2. PREVENDÁROVÁ, J. – KUBIČKOVÁ, G.: Základy rodinnej a sexuálnej výchovy. Bratislava, SPN 1995.

3. PREVENDÁROVÁ, J.: Výchova k manželstvu a rodičovstvu. Bratislava UK 1994.

4. ROZINAJOVÁ, H.: Pedagogika rodinného života. Bratislava, SPN 1998.

5. ROZINAJOVÁ, H.: Etika heterosexuálnych vzťahov. Bratislava, SPN 1989.

6. ŠULOVÁ, L.: Jak učit výchovu k manželství a rodičovství? Praha, GRADA 1995.

7. LENCZ, L. – IVANOVÁ, E.: Metodický materiál III k predmetu etická výchova-. Metodické centrum Bratislava 1995.

8. KAPELLA, A.: Prirodzená cesta. Zrno 1991.

„Schválilo Ministerstvo školstva Slovenskej republiky dňa 29.6.1998 pod číslom 2493/1998-41 s platnosťou od 1.9.1998“.

MINISTERSTVO ŠKOLSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Učebné osnovy voliteľného predmetu

Sociológia
Študijného odboru: 6352 6 00 obchod a podnikanie

Forma a typ štúdia: denné štúdium absolventov základnej školy

CIELE

     Sociológia je spoločenskovedný predmet, ktorý sprostredkúva základné poznatky o spoločnosti a umožňuje žiakom, aby si utvorili celistvú predstavu o ľudskej spoločnosti, osvojili si základné vedomosti, ale aj niektoré zručnosti a postoje vo vzťahu k spoločnosti. Žiaci sa oboznámia so špecifickým prístupom sociológie k spoločenskej skutočnosti z demografického, psychologického, kolektívneho, štruktúrneho, kultúrneho a dynamického hľadiska.

        Predmet sociológia pripravuje žiakov na štúdium na vysokých školách a vo všeobecnosti všetkým žiakom sprostredkúva základnú sociologickú orientáciu v spoločnosti.

      Žiaci si okrem základných sociologických vedomostí a vybraných zručností majú osvojiť aj hodnoty a postoje, ktoré sú zamerané na:

-  osvojenie si všeľudských hodnôt, ktoré podmieňujú existenciu spravodlivej 

   spoločnosti, na rozvoj schopnosti prejaviť nezmieriteľný postoj k prejavom rasovej,  

   etnickej a iných foriem neznášanlivosti,

-  pochopenie a aplikáciu hodnôt vo svojom konaní, rozvoj prvkov humanizmu  

   s demokratických prvkov v správaní žiakov ako podmienky existencie občianskej  

   spoločnosti,

-  rozvoj schopnosti etického hodnotenia javov, ktoré ohrozujú realizáciu ľudských 

   práv v demokratickej spoločnosti,

-  rozvoj schopnosti empaticky vnímať ľudí, ktorí sú odkázaní na pomoc iných,   

   schopnosti vedieť im prejaviť solidaritu,

-  schopnosti aktívne využívať voľný čas na rozvoj pozitívnych osobných vlastností a 

   zručností, ktoré sú súčasne prospešné aj pre spoločnosť.

OBSAH

Sociológia
voliteľný predmet v 3. a  4. ročníku

(2 hodiny týždenne, t.j. v 3. ročníku 66 hodín, v 4. ročníku 60 hodín)
     Sociológia a jej predmet a metódy

     Sociológia ako vedná disciplína, praktické možnosti využitia, odvetvia sociológie (sociológia hospodárstva, politiky, práva, kultúry, rodiny atď.) Skupinový život ľudí (makro a mikroštruktúry), sociálne väzby a ich typy. Sociologické polarity - privátna a verejná sféra spoločenského života, zoskupovanie a združovanie sa a pod.

     Spoločnosť ako zložitý systém ľudí, inštitúcií a vzťahov
     Človek ako individuálna osobnosť a sociálna bytosť. Socializácia, sociálna identifikácia, sociálna pozícia a rola, sociálna interakcia a izolácia, sociálna deviácia, prospoločenská orientácia, sociálne činnosti a vzťahy, prestíž, popularita.

     Kultúra ako činiteľ integrujúci a diferencujúci (kultúrne dedičstvo a výtvory: kultúrne spoločnosti a subkultúry, zvyky a obyčaje, vzory správania, hodnotové systémy, sociálne normy a sankcie, problém kontrakultúry a konformity, masová kultúra, móda).

     Organizácia (usporiadanie) spoločného života ľudí, etnické a príbuzenské usporiadanie (rody, národy), priestorové usporiadanie (mestské a vidiecke sídla), sociálno-ekonomické (triedy, vrstvy a profesijné skupiny), sociálno-kultúrne usporiadanie (duchovné a náboženské spoločenstvá), mocenské usporiadanie (riadiaci a riadení, verejnosť a elita, kompetencie a hierarchie).

     Výstavba spoločnosti, fungovanie a zmena, populačná štruktúra, stratifikácie spoločnosti, sociálna mobilita, stabilita a zmena, vývinové typy globálnych spoločnosti -  tradičná, industriálna, informačná.

     Život v súkromí a v spoločenstvách

     Povaha a význam prirodzených skupín pre rozvoj človeka.

     Rodina, jej funkcie, životný cyklus rodiny, súčasné problémy rodiny a manželstva, kríza rodiny, súčasné problémy detí a starých ľudí.

     Komunity, spoločenstvá detí a mládeže (školské kolektívy, priateľské partie, deviantné skupiny). Vodcovstvo v neformálnych skupinách.

     Postavenie ženy v súčasnej spoločnosti, konflikt jej sociálnych rol a spôsoby riešenia.

     Urbanizácia a jej sociálne následky, komunita, obec, susedstvá, regionálne celky.

     Náboženské spoločenstvá, náboženské organizácie a ich funkcie.

     Ekonomický systém a jeho sociálne inštitúcie, práca ako sociálny jav, problém odcudzenia.

     Politický systém, moc a autorita, štát, typy štátu.

     Životné štýly: medzi bohatstvom a chudobou.

     Prognostika. Predvedecké a mimovedecké formy predvídania. Vedecká prognostika. Globálne prognózy. Rímsky klub.

     Sociologický výskum

     Predmet a cieľ sociologického výskumu. Projekt, hypotéza, meranie, metódy, techniky, kódovanie, triedenie dát, štatistické spracovanie empirických dát, spracovanie hromadných dát, záverečná správa. Techniky sociologického výskumu (dotazník, anketa, rozhovor, pozorovanie, denník, dokument, fakt, test) a ich využitie. Publikácia výsledkov sociologického výskumu.

PROCES

     Učiteľ môže rozsah jednotlivých tematických celkov upraviť podľa potrieb žiakov.

     Pri voľbe a výbere metodických postupov by učiteľ mal vychádzať z cieľov vyučovania predmetu sociológia a pri metodických postupoch, ktoré umožňujú žiakom osvojovať si sociologické poznatky a vedomosti, vyberať aj také metodické postupy, ktoré by žiakom umožňovali rozvíjať aj určité zručnosti a postoje. Okrem klasických monologických a dialogických metód má učiteľ možnosť využívať vo vyučovaní voliteľného predmetu sociológia metódy kooperatívneho vyučovania (práca v skupinách, vo dvojiciach a pod.), ktoré umožňujú aktivizovať žiakov a rozvíjať ich zručnosti a postoje. Ide o didaktické hry, braistorming, brainwriting, riešenie problémových situácií, prípadových štúdií, práca s rôznymi informačnými zdrojmi, vypracovávanie krátkodobých alebo dlhodobých projektov atď., realizácia prieskumov, ankiet, rozhovorov a pod. Pri používaní uvedených metód je dôležité, aby učiteľ vytváral podmienky na rozvoj tvorivosti žiakov, ich kritického myslenia, možnosti prezentácie vlastných názorov, prežívania problémov a pod. Učiteľ by mal klásť dôraz aj na osvojovanie určitých zručností žiakov v oblasti realizácie sociologického výskumu.

     Dôležitou súčasťou motivácie žiakov a dôležitou spätnou väzbou pre žiaka i učiteľa je hodnotenie žiakov. Učiteľ by mal využívať systém slovného hodnotenia, v ktorom presne pomenováva získané vedomosti, zručnosti, postoje žiakov, ktoré získali na vyučovaní, a zároveň mu umožňuje presne pomenovať, v čom majú žiaci rezervy.

Literatúra:

1. SOPÓCI, J. - BÚZIK, B.: Základy sociológie. Bratislava, SPN 1995.
„Schválilo Ministerstvo školstva Slovenskej republiky dňa 10.5.1999 pod číslom 
155/99-41 s platnosťou od 1.9.1999“.
MINISTERSTVO ŠKOLSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Učebné osnovy voliteľného predmetu

Psychológia
Študijného odboru: 6352 6 00 obchod a podnikanie

Forma a typ štúdia: denné štúdium absolventov základnej školy

CIELE

     Cieľom vyučovania psychológie je poskytnúť žiakom základné poznatky o duševnom živote človeka, jeho zákonitostiach, naučiť ich chápať duševné procesy. Tieto poznatky budú žiakom pomáhať orientovať sa v meniacom sa spoločenskom prostredí, spoznávať samých seba a iných ľudí, chápať ich správanie. Žiaci získané poznatky, zručnosti, postoje môžu využiť pri práci s ľuďmi, v medziľudských vzťahoch, pri realizácii rodičovského poslania atď.

OBSAH

Psychológia

voliteľný predmet v 3. a 4. ročníku 

(2 hodiny týždenne, t. j. v 3. ročníku 66 hodín, v  4. ročníku 60 hodín)

     Vyučovanie základov psychológie je zamerané na osvojenie si základných pojmov a otázok, ktorými sa zaoberá všeobecná psychológia, psychológia osobnosti a sociálna psychológia. Sprostredkováva poznatky z typológie osobnosti, o psychologických meraniach a testoch, o psychoterapii a terapeutických postupoch, o možnostiach, ako si chrániť psychické zdravie, o význame relaxácie. Osvojenie základných pojmov z oblasti základov sociálnej psychológie ako socializácia jednotlivca, význam sociálnych potrieb, sociálnych rôl v živote človeka, sociálny status jednotlivca v skupine, sociálna výmena, komunikácia, umožňuje u žiakov utvárať obraz o sebe, prehlbovať ich sebapoznanie a sebahodnotenie. Obsah učiva predmetu psychológia môže učiteľ dotvoriť na základe potrieb žiakov.

     Základy všeobecnej psychológie. Psychológia - veda o človeku a jeho psychike. Praktické využitie psychologických poznatkov. Osobnosť, vývin psychiky, psychológia osobnosti. Psychické vlastnosti, črty, nadanie, inteligencia. Psychické procesy a stavy, motivácia, city, emocionálna inteligencia. Psychické zdravie stres.

     Základy sociálnej psychológie. Jednotlivec a skupina, socializácia jednotlivca, sociálne potreby a sociálne učenie. Formálna a neformálna skupina, vodcovstvo. Sociálne vzťahy, postoje, sociálny status, sociálne roly. Sociálna výmena, jej typy, súťaženie a spolupráca, komunikácia a jej typy. Sociálne konflikty a stratégie riešenia, asertivita.

     PROCES

     Učiteľ pri vyučovaní psychológie môže dosiahnuť stanovené vyučovacie ciele používaním klasických i netradičných metód. Je dôležité uprednostňovať tie metódy, ktoré umožňujú aktivizovať žiakov a zapájať ich priamo do vyučovacieho procesu. Z tradičných metód vyučovania je vhodná beseda, môže však byť realizovaná formou okrúhleho stola, kolokvia, konferencie a pod. Žiaci sa tak učia prezentovať svoje názory, rešpektovať právo iných na názor, obhajovať svoje názory a pod. Ďalšou skupinou aktivizačných metód sú didaktické hry a inscenačná metóda, situačná metóda, brainstorming, brainwriting, riešenie problémových úloh, práca s informačnými zdrojmi a pod. Učiteľ pri ich realizácii môže využiť rôzne formy kooperatívneho vyučovania, napr. prácu v skupinách, vo dvojiciach, ale môže pracovať aj tradične s celou triedou.

     Osvedčenou aktivizačnou metódou je tvorba projektov (krátkodobých, dlhodobých), v ktorých žiaci môžu využiť svoje osobné skúsenosti, pričom sú zamerané na riešenie praktických, aktuálnych problémov. Pri používaní uvedených metód sa učiteľ snaží vytvárať podmienky na rozvoj kreativity žiakov, ich kritického myslenia, vytvára možnosti prezentácie vlastného názoru a prežívania problému.

     Vo viacerých témach popri získaní vedomostí a určitých postojov je dôležitý nácvik zručností, napr. pri témach komunikácia, asertivita, sociálna rola a pod. Takisto je vhodné, ak sa žiaci naučia využívať metódy sociálnej psychológie (pozorovanie, experiment, dotazník, rozhovor a iné) priamo v praktickej činnosti.

     Pri aktualizácii obsahu vyučovania psychológie je možné využiť spoluprácu s niektorými pedagogicko-psychologickými pracoviskami (napr. poradňami, rôznymi centrami psychologických služieb a pod.), ktoré môžu lepšie priblížiť formou besedy, exkurzie, praktické využitie poznatkov psychológie v každodennom živote mladých ľudí.

Literatúra:

1.  Učebnice schválené Ministerstvom školstva:

2.  KOC, M.: Základy psychológie. Bratislava, SPN 1994.
3.  OKRUHLICOVÁ, A. - ZELINA, M.: Základy psychológie pre stredné školy. Bratislava, LITERA 1994.
4.  BARTKO, O.: Moderná psychohygiena. Bratislava, Obzor 1990.
5.  GOLEMAN, D.: Emoční inteligence. Praha, Columbus s.r.o. 1997.
6.  KOLLÁRIK, T.: Sociálna psychológia. Bratislava, SPN 1992.
7.  KONDÁŠ, O.: Psychohygiena všedného dňa. Martin, Osveta 1981.
8.  KRECH, D. a kol.: Člověk v spoločnosti. Bratislava, Veda 1968.
9.  KŘIVOHLAVÝ, J.: Jak si navzájem lépe porozumíme. Praha, Svoboda 1988.
10.  NAKONEČNÝ, M.: Encyklopedie obecné psychologie. Praha, Academia 1997.
11.  NAKONEČNÝ, M.: Motivace lidského chovánií. Praha, Academia 1996.
12.  NAKONEČNÝ, M.: Psychologia osobnosti. Praha, Academia 1997.
13.  Pardel, T.: Motivácia ľudskej činnosti a správania. Bratislava, SPN 1977.
14.  PARDEL, T.: Kapitoly zo všeobecnej psychológie. Bratislava, SPN 1997. 
15.  ŠTEFANOVIČ, J.: Psychológia pre gymnáziá. Bratislava, SPN 1986.
16.  VÝROST, T. - SLAMĚNÍK, J.: Sociální psychologie, sociálna psychológia. Praha,  
      ISV 1997.
„Schválilo Ministerstvo školstva Slovenskej republiky dňa 10.5.1999 pod číslom 
155/99-41 s platnosťou od 1.9.1999“.

MINISTERSTVO ŠKOLSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Učebné osnovy voliteľného predmetu

Estetická výchova

Študijného odboru: 6352 6 00 obchod a podnikanie

Forma a typ štúdia: denné štúdium absolventov základnej školy

CIELE

     Estetická výchova ako predmet syntetického charakteru svojim špecifickým obsahom plní kultivačnú, poznávaciu, integračnú a kreatívnu funkciu, pomáha pri hodnotovej orientácii a formovaní postojov žiakov.

     Kultivuje osobnosť žiakov a rozvíja ich schopnosť orientovať sa v estetických a umeleckých hodnotách na základe zážitkov, skúseností a poznatkov.

     Rozvíja schopnosti a zručnosti pri vnímaní a hodnotení umeleckých diel a javov z mimoumeleckého estetična. 

     Rozvíja citlivosť zmyslových orgánov a fantáziu žiakov.

     Rozvíja systém reprodukčných a tvorivých zručností, estetické záujmy, potreby a návyky žiakov.

     Poskytuje nevyhnutné poznatky o základoch estetiky a umenovied.

     Svojim obsahom smeruje k pozitívnemu naladeniu osobnosti prostredníctvom estetických zážitkov a sprievodnej katarzie.

     Doménou estetickovýchovnej práce je výchova kultúrneho povedomia, ktoré je integračným momentom v živote. Mladí ľudia s primeraným kultúrnym povedomím uznávajú všeobecne platné hodnoty a chcú žiť ako ich ochrancovia a tvorcovia.

OBSAH

Estetická výchova
voliteľný predmet v 1. ročníku

(2 hodiny týždenne, 66 hodín)

     Obsah estetickej výchovy je jedným z dôležitých prostriedkov v procese kryštalizácie, orientácie v hodnotovej oblasti, pri diferenciácii citových väzieb a spoločenských záujmov. Svojou otvorenosťou, širokou koncepciou môže účinne prispievať k postupnej premene adolescenta z polohy biologickej bytosti na osobnosť v plnom rozsahu.

     Obsah tvoria jednotlivé formy umeleckého prejavu a mimoumelecké estetično. Je rozčlenený do rámcových tematických okruhov, nie je striktne určený. Pri jeho sprostredkovaní je dôležitý dôraz na analýzu vybraných reprezentatívnych umeleckých diel podľa zvoleného variantu. Analýza spočíva v sprístupnení výrazových prostriedkov „reči“ daného umeleckého diela. 

     Obsah nadväzuje najmä na zručnosti a poznatky získané na HUV, VYV, SJL a DEJ, rozširuje, prehlbuje a integruje poznatky žiakov v oblasti umeleckého a mimoumeleckého estetična, vedie ich k samovzdelávaniu v uvedenej oblasti, rozvíja schopnosti žiakov nachádzať paralely medzi jednotlivými druhmi umenia.

     Výber obsahu možno realizovať rôznymi individuálnymi spôsobmi podľa dispozícií, kvalifikácie vyučujúceho a záujmov žiakov v triede tak, že

1.  dôraz sa môže položiť na výtvarné umenie a architektúru (a robiť paralely   

     s ostatnými druhmi umenia),

2.  dôraz klásť na hudbu (a robiť paralely s ostatnými druhmi umenia),

3.  dôraz možno položiť aj na dramatické umenie (a pritom voliť paralely s ostatnými druhmi umenia),
4.  ťažiskom môže byť aj syntetický pohľad na umelecký a duchovný život konkrétneho historického obdobia.
     Tematické okruhy sú orientačné. Uvádzajú sa iba charakteristické príklady a hlavní predstavitelia umeleckých smerov. Výber z nich, určenie počtu hodín na tematické celky je v kompetencii učiteľa. V zátvorkách je vyčlenené rozširujúce učivo. Vyučujúci nemusí dodržať chronológiu historických období. Môže svoj výklad odvíjať od umenia súčasnosti (od regionálnej kultúrnej dominanzy) a žiakom postupne ukázať, čo mu predchádzalo a ako sa umenie vyvíja ďalej. Výklad základných pojmov je integrálnou súčasťou esteticko-výchovnej práce, systematickú pozornosť im venujeme až v období, keď žiaci získajú dostatok praktických skúseností v styku s umením a mimoumeleckým estetičnom.

PREHĽAD TEMATICK7CH CELKOV
1.  Svet pred vznikom umenia
2.  Mimoumelecké estetično
3.  Umenie a jeho reč
4.  Svet umenia I
5.  Svet umenia II
6.  Ľudové a regionálne umenie
7.  Základné pojmy estetiky a vied o umení
8.  Aktuálne otázky súčasného umenia a kultúry 

1.  ročník

(66 hodín)

1. Svet pred vznikom umenia

1.1  Vstupné informácie o umení, estetike
      (Obrazy Zeme a vesmíru, ich logika, krása. Hľadanie tvarov, farieb línií)

       Princípy estetického osvojovania sveta, rozvíjanie obrazotvornosti.

       Špecifickosť vnímania krásy v prepojení estetika - etika - ekológia.

2. Mimoumelecké estetično

2.1  Príroda ako inšpiračný zdroj umenia

2.2  Človek medzi ľuďmi

       Medziľudská komunikácia v každodennom styku, v spoločenskom styku

       Človek v predmetnom prostredí, úžitkové umenie, dizajn, interiérová kultúra,  

       kultúra odievania, kultúra a estetika práce, vzťah techniky a umenia.

3.  Umenie a jeho reč
3.1  Architektúra - prvky, zásady, princípy jednotlivých období, (osobnosti).

3.2 Výtvarné umenie - prvky techniky, materiály, princípy historických období,
      (osobnosti).

3.3  Slovesné umenie (aplikácia vedomostí a zručností zo SJL, poézia, próza, dráma).

3.4 Hudba - prvky hudobnej reči, druhy hudobných skladieb, poznávanie nástrojov,  
      hudobné žánre, (osobnosti).

3.5  Divadlo, opera, balet - výrazové prvky syntetických umení, druhy javiskového  

      umenia, prostriedky, (osobnosti, školy).

3.6  Film, televízia, video - výrazové prostriedky, história filmu, špecifiká videa a 

      televízie, (osobnosti).

3.7  Fotografia - princípy techniky, druhy fotografie, odlišnosti v porovnaní 

      s maliarstvom, grafikou, (osobnosti).

4. Svet umenia I 
4.1  Primitívne kultúry - počiatky umenia, prehistorické jaskynné a skalné maľby, 

      megalitická architektúra, vznik hudby, hudba a náboženský kult, (nálezy na našom 

      území, Kelti na Slovensku, obradová funkcia hudby).

4.2  Prvé civilizácie - Egypt, Mezopotámia, Perzia, India (Čína a Japonsko).

4.3 Antika - kolíska európskej kultúry, Kréta, Grécko, Etruskovia, Rím - mytológia, 
      veda, umenie, význam antiky pre európsku kultúru.

4.4  Byzantské umenie - miesto umenia v spoločnosti a výchove, architektúra a 

      výtvarné umenie a liturgia. Ohlasy u nás. Pamiatky Veľkej Moravy.

4.5  Románske obdobie - ranokresťanské umenie - jeho symbolika, staviteľstvo, 

      sochárstvo, maliarstvo, hudba, literatúra (Pisa, Florencia, Benátky).

      Rozvoj na Slovensku (Skalica, Bíňa, Dražovce, Nitra, Diakovce, Spišská 

      Kapitula...).

      Vývoj hudby. Liturgický spev, gregoriánsky chorál.

      Podoby stredovekého divadla.

4.6  Gotika - rozvoj kultúry, umenia, myslenia a ich odraz v staviteľstve, výtvarnom  

      umení, hudbe, literatúre, knižných ilumináciách (Remeš, Amiens, Toledo, Kolín

      nad Rýnom).

      Raná a vrcholná gotika na našom území (Košický dóm, Spišský hrad ...).

      Neskorá gotika.

      Mestské pamiatkové rezervácie.

      Tabuľová maľba.

      Vývoj hudby. Vznik a vývoj grafickej notácie. Rytierska pieseň. Duchovná dráma. 

      Karnevaly.

4.7  Renesancia - príčiny vzniku novej filozofie a životného štýlu. Princíp    

      napodobňovania. Renesančná harmónia. Odraz v staviteľstve, výtvarnom umení,  

      hudbe a  literatúre (Florencia, Rím, Leonardo da Vinci, Michalangelo, Rafael,  

      Tizian ...). Renesancia na Slovensku (Červený Kameň, Bytča). Meštianska  

      architektúra a zachované mestské celky (Levoča, Kremnica, Bardejov, Banská   

      Štiavnica ...). Viachlas v hudbe ako dejinná vymoženosť európskeho dejinného   

      myslenia.  (Slohové dovŕšenie renesancie v diele G. Palestrinu). Renesančná dráma  

      a divadlo.

4.8  Barok, rokoko - barokové protiklady, ich vplyv na rozvoj umenia a estetického 

      myslenia. 

      Jazuitský barok v Európe. Svetský barok, skvosty architektúry, hudobného a 

      výtvarného baroka v Európe.

      (Antverpy, Versailles, Praha; D. Velázguez, Rembrant, P.P.Rubens).

      Barok na Slovensku (chrámy a paláce v Nitre, Prešove, Jasove, kalvária v Banskej 

      Štiavnici, Ján Kupecký ...).

      Baroková hudba (J.S.Bach, G.F.Händel ...)

      Rokoko - vyvrcholenie baroka, odraz v maliarstve, hudbe, balete. (Životný štýl 

      Ľudovíta XV., XVI., maliar A. Wateau).

      Podoby divadla.

4.9  Klasicizmus - normatívna estetika klasicizmu, antické vzory. Vzťah rozumu a citu. 

      (Vplyv Diderota a Rousseaua na umenie).

      Hudba klasicizmu (J. Haydn, W.A. Mozart, L. van Beethoven).

      Divadlo a dramatické umenie. 

4.10 Kultúra a umenie v 1. polovici 19. storočia - vzťah medzi rozvojom výroby, 

        umením a dobovou filozofiou, vzťah k ľudovému umeniu.

        Romantizmus, počiatky realizmu vo výtvarnom umení a hudbe (F. Goya, J.L.  

        David, I.A. Ingres, E. Delacroix, Mánesovci, J. Bencúr, J.B. Klemens, 
        P. Bohúň ...)

5. Svet umenia II

5.1  Realizmus - dominantný smer 2. polovice 19. storočia.

5.2 Moderné umenie - charakteristika, témy, a techniky.
      Moderna (E. Manet). Symbolizmus. Impresionizmus, odkaz pre 20. storočie.

      Secesia a technická revolúcia.

      Historizujúca architektúra.

      Moderné divadlo. Film. Fotografia. (H. Daumiér, A. Renoir, A. Rodin, ruskí 

      „peredvižnici“, A. Sláviček, A. Mucha ...)

      Slovenská umelecká konfrontácia so svetovým trendom - L. Medňanský, D. 

      Skutecký, J. Hanula, Ľ. Čordák, G. Mallý, J. Koniarek ...)

      Rozvoj národnej hudby (F.Schubert, C.M. Weber, F. Chopin, H. Berlioz, F. Liszt, 

R.  Wagner, G. Verdi, B. Smetana, P.I.Čajkovskij, J.L. Bella). Impresionizmus 

      v hudbe (C. Debussy).

      Divadlo a dramatické umenie.

5.3  Umenie a kultúra 1. polovice 20. storočia - vzťah filozofie a spoločenského 

      rozvoja. 

      Expresionizmus - predchodcovia, Die Brucke, parížska škola, hudba balet.

      Futurizmus - Manifest futurizmu, Rusko, konštruktivizmus, ruský film.

      Kubizmus. Geometrická abstrakcia.

      Funkcionalizmus.

      Elektronická hudba. Hľadanie novej hudobnej reči.

      Dadaizmus, antiumenie. Surrealizmus.

      Umenie a kultúra v 1. polovici 20. storočia.

      Film a jeho význam pre kultúru 20. storočia.

      (Le Corbussier, D. Jurkovič, E. Munch, H. Matisse, P. Picasso, V. Kandinskij, S. 

      Dali, J. Zrzavý, M. Benka, Ľ. Fulla, J. Alexy, M.A. Bazovský, J. Kollár, M. 

      Galanda, F. Štefunko, A Schonberg, P. Hindemith, I. Stravinskij, B. Bartók, S. 

      Prokofiev, B. Martinů).

      Socialistický realizmus a zneužitie umenia.

      Divadlo a dramatické umenie v 20. storočí.

5.4  Umenie a kultúra 2. polovice 20. storočia - problémy a úspechy, nová hierarchia 

      hodnôt v živote človeka, protestné vlny mladej generácie, nové školy, vplyv 

      masmédií na charakter umenia - TV, video.

      Formovanie národných škôl v umení.

      Zábavné žánre. Populárna hudba. Jazz. Hudobné divadlo, opereta, muzikál, revue.

(M.  Chagall, J. Moró, M. Ernst, C. Majerník, V. Hložník, K. Sokol, A. Webwrn, 

P.  Boulez, E. Suchoň, J. Cikker, A. Moyzes).

6. Ľudové a regionálne umenie - ľudová tvorivosť a jej zložky:

    Architektúra, výtvarné umenie, ľudová slovesnosť ...

    Oblasti ľudovej kultúry na Slovensku.

    Uchovávanie ľudových tradícií - skanzeny, umeleckoremeselné dielne. Insitní umelci.

    Kultúrne tradície Slovákov v zahraničí.

7.  Základné pojmy estetiky a vied o umení - umenie, umelecký druh, žáner, škola; 

     krása,  škaredosť, vznešeno, tragično, komično, tradícia, vkus, gýč (priebežné 

     sprístupňovanie uvedených pojmov, ich osvojovanie žiakmi a používanie pri  

     individuálnom prejave).

8.  Aktuálne otázky súčasného umenia a kultúry 

     Hľadanie paralel v umení a kultúre.

     Návštevy kultúrnych podujatí.

     Prezentácia individuálnych aktivít žiakov.

     Aktivizácia svedomia žiakov využívaním schopnosti umenia pôsobiť na racionálnu 

     a emocionálnu stránku psychiky.

     Organizácia zábavných podujatí v škole i mimo nej.

     Móda a vkus, módne trendy, farebná harmónia.

     Kultúra správania a medziľudských vzťahov.

PROCES

     Odporúčame, aby sa na hodinách pracovalo výlučne s konkrétnym materiálom: významné diela konkrétnych umeleckých druhov, žánrov a smerov, významné kultúrne pamiatky, historické staviteľské objekty atď., čo uľahčí pochopiť vzťahy medzi európskym a slovenským kultúrnym vývojom, hľadať paralely medzi umeleckými druhmi, rozlišovať umenie a gýč.

     Slovenské umenie odporúčame prezentovať v kontexte príslušných umeleckých prúdov.

     Pri sprístupňovaní obsahu odporúčame voľbu metód podporujúcich aktivitu žiakov, vytváranie podmienok, ktoré umožnia zaoberať sa na hodinách praktickými činnosťami umožňujúcimi rozvoj reprodukčných a kreatívnych zručností, lepšie porozumenie princípov tvorby zmien estetických noriem v historickom priereze, miesta umenia a umelca v spoločnosti. Aktivitou je aj vlastné vnímanie umeleckého diela, prírody, okolitého sveta a ich hodnotenie.

     Pri riadení výchovno-vzdelávacej činnosti odporúčame využívať variabilný súbor metód a organizačných foriem. Efektívne je používanie kombinácií slovných metód (rozhovor, výklad, rozprávanie, beseda) s názornými metódami (demonštrácia, pozorovanie) a praktickými činnosťami (samostatná tvorivá práca, experimentovanie, individuálne poznávanie).

     Metódy a formy práce budú v koordinácii s prirodzenými individuálnymi schopnosťami žiakov s dôrazom na predstavivosť, cieľavedomé sústredenie, analýzu a syntézu estetických zážitkov s dôrazom na rozvoj zážitkovej sféry osobnosti.

     Okrem klasického typu vyučovacej hodiny odporúčame častejšie uplatňovať zvláštne organizačné formy (návštevy výstav, múzeí, ateliérov, koncertov, divadelných predstavení, pamätných miest a pod.) v úzkej spätosti s regionálnymi možnosťami.

     Odporúčame klásť dôraz na motiváciu pred sprístupňovaním obsahu a na vytváranie dostatočného priestoru na individuálnu a skupinovú činnosť žiakov.

„Schválilo Ministerstvo školstva Slovenskej republiky 24.2.1997 pod číslom 1252/96-15 s platnosťou od 1.9.1997“.

MINISTERSTVO ŠKOLSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Učebné osnovy voliteľného predmetu

Cvičenia z matematiky

pre stredné odborné školy

Študijného odboru: 6352 6 00 obchod a podnikanie

Forma a typ štúdia: denné štúdium absolventov základnej školy

CIELE


Cvičenia z matematiky môžu byť na stredných odborných školách zaradené ako voliteľný alebo nepovinný predmet. Sú chápané ako organická súčasť matematického vzdelávania na všetkých typoch stredných odborných škôl. Využívajú sa najmä pre žiakov, ktorí sa chystajú z matematiky maturovať alebo sa pripravujú na pokračovanie v štúdiu na vysokej škole.

OBSAH


Obsah predmetu cvičenia z matematiky môže byť zameraný na prehĺbenie vedomostí a zručností v učive tematických celkov, ktoré žiaci preberajú na hodinách povinného predmetu matematika, alebo môže byť naplnený novými tematickými celkami, s ktorými sa žiaci na hodinách povinného vyučovania matematiky nestretnú. Vzhľadom na rôznorodosť matematického vzdelávania na jednotlivých typoch stredných odborných škôl a rôznorodosť konkrétnych potrieb na daných školách sú požiadavky na obsah predmetu cvičenia z matematiky na jednotlivých školách rôzne. Preto je v právomoci školy určiť si obsah predmetu cvičenia z matematiky.


Ako napríklad uvádzame obsahovú náplň cvičení z matematiky pre 3. ročník (pri 2 vyučovacích hodinách týždenne – spolu 66 hodín) zameranú na prehlbovanie učiva z tematických celkov povinného predmetu matematika a obsahovú náplň cvičení z matematiky pre 4. ročník (2 hodiny týždenne – spolu 60 hodín) zameranú na preberanie nových tematických celkov.

Cvičenia z matematiky pre 3. ročník SOŠ 

(2 hodiny týždenne, 66 hodín)

1. Lineárne rovnice a nerovnice (15 h)

Riešenie lineárnych rovníc a nerovníc. Sústavy lineárnych rovníc s viacerými neznámymi. Grafický význam sústavy dvoch lineárnych  rovníc, nerovníc, rovnice a nerovnice s dvoma neznámymi. Rovnice s viacerými absolútnymi hodnotami. Lineárna rovnica s parametrom. Slovné úlohy.

2. Kvadratické rovnice a nerovnice (15 h)

Riešenie kvadratických rovníc a nerovníc. Sústava lineárnej a kvadratickej rovnice s dvoma neznámymi. Slovné úlohy. Kvadratická rovnica s parametrom. Kvadratické rovnice s absolútnymi hodnotami. Rovnice a nerovnice v súčinovom a podielovom tvare.

3. Iracionálne rovnice a nerovnice (14 h)

Ekvivalentné a dôsledkové úpravy rovníc a nerovníc, význam skúšky. Riešenie iracionálnych rovníc a nerovníc. Rovnice riešené pomocou substitúcie.

4. Exponenciálne, logaritmické a goniometrické rovnice (12 h)
Riešenie zložitejších exponenciálnych, logaritmických a goniometrických rovníc, (prípadne nerovníc).

5. Kombinačné čísla (10 h)

Výrazy s faktoriálmi, kombinačné čísla. Riešenie rovníc, v ktorých sa vyskytujú kombinačné čísla.

Cvičenia z matematiky pre 4. ročník SOŠ

(2 hodiny týždenne, 60 hodín)

1. Komplexné čísla (20 h)

Pojem komplexného čísla. Gaussova rovina. Absolútna hodnota komplexného čísla. Algebrický a goniometrický tvar komplexného čísla. Operácie s komplexnými číslami. Moivreova veta. Kvadratická rovnica v obore komplexných čísel. Binomická rovnica.

2. Pravdepodobnosť (18 h)

Pojem pravdepodobnosti. Vlastnosti pravdepodobnosti. Nezávislosť. Bernoulliho schéma. Riešenie úloh.

3. Teória grafov (22 h)

Základné pojmy. Súvislý graf. Stupeň vrcholu. Cesta, kružnica, jadro, kostra. Eulerovský tok. Hamiltonova kružnica. Aplikácie teórie grafov.

Poznámka: Namiesto Pravdepodobnosti a Teórie grafov možno preberať Diferenciálny počet a Integrálny počet (v tých typoch SOŠ, kde sa nepreberajú v povinnom predmete Matematika).

PROCES


Vyučujúci kladie dôraz na samostatnú prácu žiakov a učí ich vyhľadávať a študovať matematickú literatúru. Využíva možnosti na aplikáciu v danom odbore. V rámci možností využíva výpočtovú techniku. Uprednostňuje metódy heuristického charakteru.

„Schválilo Ministerstvo školstva Slovenskej republiky 5. 6. 1995 pod číslom 
3 171/1995-152 s platnosťou od 1. 9. 1995“.

MINISTERSTVO ŠKOLSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Učebné osnovy voliteľného predmetu

Geografia

Študijného odboru: 6352 6 00 obchod a podnikanie

Forma a typ štúdia: denné štúdium absolventov základnej školy

CIELE
     Voliteľný predmet geografia je didaktickou modifikáciou obsahu vedného odboru.  Geografia ako vedný odbor zahŕňa v svojom predmete štúdia zákonitosti priestorovej diferenciácie prírodných a spoločenských javov, ktoré prebiehajú v krajine. Zaoberá sa väzbami spoločnosť a prostredie. Rastom vplyvu človeka na prírodné prostredie a problémy, ktoré svojou činnosťou spôsobil, sa snaží geografia na ne (na zmeny v priestore) reagovať a snaží sa ich riešiť. V zmysle uvedeného vzrastá potreba geografického vzdelávania,  potreba dokázať komplexne vyhodnotiť všetky zložky krajiny nielen pre hospodárske účely,  ale aj pre rekreáciu a stanovenie optimálnej priestorovej organizácie ľudskej spoločnosti. Všeobecným cieľom výučby geografie na stredných odborných školách je sprostredkovať poznatky o základných zákonitostiach stavu a vývoja krajinnej sféry a jej diferenciácie v priestore. Dôležité je chápať problematiku krajinnej sféry, ktorá je výsledkom vývoja fyzickogeografickej a socioekonomickej sféry spolu s uvedomovaním si problémov zásahov človeka a jeho aktivít do krajinnej sféry Zeme. K tomu je potrebné, aby si žiaci osvojili vybrané fakty, pojmy o stave a procesoch v krajinnej sfére Zeme, o rozmiestnení a základných charakteristikách obyvateľstva a učili sa žiť v priestore.

     Cieľom je naučiť žiakov chápať odlišnosti medzi jednotlivými kultúrami, vážiť si tradícierôznych národov a snažiť sa o spolužitie so všetkými národmi a národnosťami. Pritom je potrebné mať dostatočné vedomosti o svojej vlasti, vážiť si prostredie, v ktorom žijeme a zachovať si svoju kultúru a národnú identitu.

     Dôležité je osvojiť si zručnosti a návyky pri práci so zdrojmi geografických informácií - mapami, kartogramami, kartodiagramami a štatistickým materiálom. Najdôležitejšia je práca s mapou, poznanie jej obsahu a na základe mapy vedieť si utvoriť predstavu o zobrazenom území.

     Spolu s osvojením vedomostí a zručností predmet má aj spoločenský význam, ktorý spočíva v uvedomovaní si a chápaní existujúcich a hroziacich problémov a tým vedie k zvýšeniu ekologického vedomia obyvateľstva. Výchovným cieľom je prehĺbiť aj estetické a etické cítenie.

OBSAH  

     Výber učiva obsiahnutý v osnovách predmetu rešpektuje súčasný stav vedeckého poznania a umožňuje tiež začlenenie aktuálnych informácií o súčasných problémoch v krajine. Jednotlivé tematické celky sú za sebou usporiadané tak, aby sa všeobecné poznatky, ktoré sú obsiahnuté v tematických celkoch fyzickej a humánnej geografie nasledovali témy  regionálnej geografie s problémami životného prostredia v jednotlivých oblastiach sveta. 

     Vzhľadom na to, že učivo geografie nadväzuje na obsah zemepisu v základnej škole, je potrebné, aby obsah vyučovania, jeho formy a najmä metódy boli primerané veku žiakov. Dôležitou časťou je učivo o miestnej krajine, ktoré je začlenené do učebných osnov, a ktoré si škola prispôsobuje miestnym podmienkam.

     Poradie tematických celkov nie je záväzné, môže sa presúvať v rámci ročníkov, ale tak, aby sa nenarušila nadväznosť obsahu. Rozsah tematických celkov je spracovaný pre celkový počet 165 hodín počas celého štúdia. V prípade, že v učebnom pláne školy je geografii venovaných menej hodín, je potrebné si tieto učebné osnovy upraviť v tematickom pláne.

     Rozširujúce učivo je vyznačené v zátvorkách. Pre kvalitné zvládnutie základov geografického poznania odporúčame minimálnu časovú dotáciu 99 hodín počas celého štúdia. Počty hodín pri jednotlivých tematických celkoch sú len orientačné.

	Prehľad tematických celkov
	Zaradenie do ročníkov a orientačný počet hodín

	
	A
	B
	C
	D

	1. Geografia ako veda
	1(2)         
	1(2)
	1(1)
	1(1)

	2. Zem ako vesmírne teleso
	1(7)
	1(7)
	1(2)
	1(1)

	3. Zemský povrch a mapa
	1(5)
	1(5)
	1(2)
	1(2)

	4. Fyzická geografia
	1(29)
	1(30)
	1(22)
	1(14)

	5. Humánna geografia
	1(23)
	1(22)
	2(17)
	1(10)

	6. Regionálna geografia sveta
	2(43)
	2(36)
	2(30)
	1(24)

	7. Geografia Slovenskej         

     republiky
	2(23)
	2(18)
	2(16)
	1(10)

	8.  Geoekológia a  

Environmentalistika
	3(15) 
	2(4)
	2(3)
	1(2)

	9. Miestna krajina
	3(18)
	2(8) 
	2(2)
	1(2)


Vysvetlivky:

A: Celkový počet hodín geografie počas štúdia 165

B: Celkový počet hodín geografie počas štúdia 132

C: Celkový počet hodín geografie počas štúdia   99

D: Celkový počet hodín geografie počas štúdia   66

1,2,3: označenie odporúčaného zaradenia tematického celku do ročníka

Čísla v zátvorkách: označenie orientačného počtu hodín pre jednotlivé tematické celky

Obsah tematických celkov

1. Geografia ako veda

     Objekt a predmet geografie. Základné metódy geografie. Rozdelenie geografie a jej postavenie v systéme vied. Význam geografie pre ľudskú spoločnosť.     

2. Zem ako vesmírne teleso

    Tvar a veľkosť Zeme. 

     Pohyby Zeme a ich dôsledky, slapové javy. 

     Povrch Zeme - oceány, kontinenty, svetadiely.   

3. Zemský povrch a mapa

     Mierka mapy. 

     Obsah mapy. 

     Kartografické zobrazenia.

4. Fyzická geografia

     4.1 Atmosféra. 

           4.1.1 Zloženie a vertikálne členenie atmosféry. 

                    Meteorologické prvky. 

                    Počasie, klíma a  klimatické činitele.

           4.1.2 Atmosferické procesy

               Výmena tepla a rozloženie tepla na Zemi.

               Výmena vlahy, rozdelenie vlahy a zrážok na Zemi.

                Prúdenie vzduchu v atmosfére 

                (Vzduchové hmoty, atmosferické fronty, tlakové útvary).

       4.1.3 Klíma na Zemi.

                Klimatické pásma a oblasti 

                (Klíma na malom území, zmeny klímy na Zemi).

            4.1.4 Počasie 

         Predpovede počasia. 

         (Výkyvy počasia. Počasie a živé organizmy. Vplyv počasia

          na človeka).

      4.2 Hydrosféra
            4.2.1 Základné poznatky o hydrosfére.

        Obeh vody na Zemi a jeho bilancia.

4.2.2  Svetový oceán.

         Oceány a moria.

         Fyzikálne a chemické vlastnosti vody oceánov a morí.

         Dynamika oceánskej a morskej vody. Význam oceána pre človeka.

4.2.3  Vodstvo na súši.

         Povrchové toky.

         Jazerá a umelé vodné nádrže.

         Ľadovce a stála snehová pokrývka.

         Podpovrchová voda.

 4.3 Litosféra

4.3.1  Základné poznatky o litosfére.

         Stavba zemského telesa.

4.3.2  Endogénne geologické procesy.

         Základné jednotky pevnín a oceánskeho dna.

         Tektonické procesy - horotvorná činnosť.

         Sopečná činnosť, zemetrasenie.

4.3.3  Chemizmus zemskej kôry a horninové zastúpenia.

         Magnetické horniny, sedimentárne horniny, premenené horniny.

4.3.4  (Členenie zemskej kôry na malom území)

         (Význam hornín v krajine. Geologická mapa).

       4.4 Georeliéf

4.4.1  Základné poznatky o georeliéfe.

         Vlastnosti georeliéfu. Činitele a podmienky vzniku georeliéfu.

4.4.2  Endogénne procesy a formy georeliéfu.

4.4.3  Exogénne procesy a formy georeliéfu.
4.5  Pedosféra

4.5.1  Základné poznatky o pedosfére.

         Zloženie pôdy a vlastnosti. 

4.5.2  Pôdotvorné procesy a činitele.

         Pôdne typy - planetárne členenie .

4.5.3  Zákonitosti rozšírenia pôd.

         Horizontálna a vertikálna zonálnosť pedosféry.

         (Azonálnosť pedosféry).

4.5.4  Znehodnotenie a ochrana pôd.

4.6  Biosféra 

4.6.1  Základné poznatky o biosfére.

4.6.2  Planetárne členenie biosféry.
         Bioklimatické pásma a zóny. Vertikálne členenie biosféry.

4.6.3  Vplyv človeka na biosféru.

4.6.4  Fyzickogeografické regióny Zeme.  
    5. Humánna geografia

5.1  Obyvateľstvo

5.1.1  Vývoj obyvateľstva a prognózy jeho vývoja.

5.1.2 Rozmiestnenie obyvateľstva vo vzťahu k prírodným 
          a socioekonomickým faktorom.

5.1.3  Dynamika obyvateľstva.

         Prirodzený pohyb obyvateľstva.

         Mechanický pohyb obyvateľstva. Typy mechanického pohybu.

5.1.4 Štruktúra obyvateľstva.
        5.2 Sídla
5.2.1  Základné jednotky a ich klasifikácia.

         Klasifikácia sídiel.

5.2.2  Štruktúra sídiel.

         Veľkostná a funkčná štruktúra sídiel.

5.2.3  (Vnútorná štruktúra mesta.

         Morfologická štruktúry - pôdorys. Funkčné členenie mesta.

         Priestorový rast mesta).

5.2.4  Proces urbanizácie.

         Aspekty a ukazovatele urbanizácie.

         Súčasné tendencie urbanizácie sveta.

5.3  Poľnohospodárstvo

5.3.1  Význam poľnohospodárstva a jeho charakteristika.

5.4  Priemysel a doprava

5.4.1  Základné činitele priemyselnej výroby.

         Vznik a vývoj priemyselnej výroby.

         Hlavné typy a odvetvia priemyselnej výroby.

5.4.2  Lokalizácia priemyselnej výroby.

         Hlavné činitele vplývajúce na lokalizáciu

         priemyselnej výroby.

         Súčasné tendencie vývoja priemyselnej výroby.

         (Zhodnotenie lokalizácie vybraných priemyselných závodov).

5.4.3  Rozmiestnenie priemyslu.

         Príčiny nerovnomerného rozmiestnenia priemyslu.

         Hlavné oblasti koncentrácie priemyselnej výroby vo svete.

5.4.4  Hlavné druhy dopravy.

         Úloha dopravy v organizácii života spoločnosti.

         Základné členenie dopravy.

         (Činitele ovplyvňujúce výstavbu dopravných ciest

         a zariadení).

5.4.5  (Svetové dopravné systémy).

5.5  Cestovný ruch, služby a zahraničný obchod

5.5.1  Vývoj cestovného ruchu.

         Faktory vplývajúce na cestovný ruch.

         Význam cestovného ruchu. Oblasti cestovného ruchu.

5.5.2  Sociálna a technická infraštruktúra služieb.

5.5.3  Zahraničný obchod.

         Export a import. Teritoriálne zameranie zahraničného obchodu.

5.6  Humánnogeografické systémy

6. Regionálna geografia sveta

6.1  Úvod do štúdia regionálnej geografie sveta.
      Politickoekonomická štruktúra sveta.

      Jej stav a vývoj v historickom kontexte.

6.2  Regionálna geografia svetového oceána.
6.3  Regionálna geografia Antarktídy.

6.4  Regionálna geografia Austrálie a Oceánie.

6.5  Regionálna geografia Afriky.

6.6  Regionálna geografia Ameriky.

6.7  Regionálna geografia Ázie.

6.8  Regionálna geografia Európy.

7. Geografia Slovenskej republiky

7.1 Vývoj a poloha štátneho územia.
      Geografický vývoj územia Slovenska.
      Poloha, rozloha hranice.
7.2 Príroda
         7.2.1 Geologický vývoj, stavba, nerastné suroviny
             7.2.2 Reliéf
7.2.3 Podnebie a počasie
7.2.4 Vodstvo
7.2.5 Pôdy
7.2.6 Rastlinstvo a živočíšstvo 
  7.3 Obyvateľstvo a sídla
        7.4 Hospodárstvo
7.4.1  Vývoj a štruktúra hospodárstva.

7.4.2  Priemysel.

7.4.3  Poľnohospodárstvo, lesné a vodné hospodárstvo.

7.4.4  Doprava.

7.4.5  Cestovný ruch, zdravotníctvo, školstvo.

7.4.6  Zahraničný obchod.

8. Geoekológia a environmentalistika

8.1  Krajina ako prostredie života na Zemi

      Vznik a vývoj krajinného prostredia.
      Vzťah človeka ku krajinnému prostrediu.
      Životné prostredie.
8.2  Globálne environmentálne problémy krajinnej sféry Zeme.

       Vplyv výrobných aktivít a dopravy.
       Vyčerpávanie surovinových zdrojov.
       Znečisťovanie prírodných zložiek krajiny.
       Funkcie ekosystémov pre život na Zemi.
      Globálne dôsledky činnosti človeka na ekosystémy Zeme.
8.3  Ochrana prírody a krajiny.
       Legislatíva na úseku ochrany životného prostredia.
9. Miestna krajina

9.1  Poloha a prírodné pomery miestnej krajiny.

9.2 Obyvateľstvo a sídelná charakteristika.
       9.3 Hospodárstvo.
9.4 Životné prostredie.
       9.5 Praktická činnosť s mapami, orientácia v prírode.
9.6 Vychádzka a exkurzia.
PROCES
     Učebné osnovy sú spracované tak, že predpokladajú používanie doplňujúcich informácií. Fakty a údaje takto prezentované na hodine majú charakter dokumentujúci a ilustračný. Týka sa to najmä číselných údajov. Miera ich osvojenia nie je predmetom hodnotenia a klasifikácie. Vzhľadom na to, že rozsah aj hĺbka informácií je značná, treba klásť dôraz na zníženie záťaže pamäťových funkcií a sústrediť sa viac na hodnotenie faktov a javov, osvojovanie si poznatkov o príčinno-následných vzťahoch geografických javov a procesov. Dôležité je nadväznosť na poznatkový základ zo základnej školy.

     Obsah jednotlivých tematických celkov využíva aj poznatky z iných predmetov.

     Formy a metódy vyučovania nie sú predpísané. Záleží na tvorivosti učiteľa a možnostiach, ktoré má k dispozícií. Odporúčanými formami sú vychádzka a exkurzia, na ktorých je možné prebrať určitý tematický celok, najmä z učiva miestnej krajiny, prípadne geografie Slovenska.

     Dôležité je sústavne pracovať na hodinách s mapou a s atlasom. Po zvládnutí základných geografických pojmov a vzťahov uplatniť metódy riešenia problémových úloh.

„Schválilo Ministerstvo školstva Slovenskej republiky dňa 3. 6. 1998 pod číslom 1319/98-41 s platnosťou od 1.9.1998“.
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